


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

54-й традиционный легкоатлетический зимний марафон «Дорога жизни», 
посвященный 79-й годовщине полного освобождения Ленинграда  
от фашистской блокады (далее - Мероприятие) проводится в соответствии  
с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий  
и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2023 год и Календарным 
планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Ленинградской области на 2023 год. 

Мероприятие проводится в соответствии с правилами вида спорта 
«Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации, № 839 от 16.10.2019 (далее – Правила). 

Мероприятие проводится с целью развития легкой атлетики  
в Санкт-Петербурге и Ленинградской области. 

Задачами проведения Мероприятия являются: 
- популяризация оздоровительного бега и бега на длинные дистанции  

в зимних условиях; 
- привлечение к участию в пробеге любителей бега, спортсменов 

различных возрастов, участников и ветеранов Великой Отечественной войны 
и труда, жителей блокадного Ленинграда; 

- повышение спортивного мастерства бегунов на длинные дистанции; 
- выявление сильнейших бегунов на длинные дистанции  

Санкт-Петербурга и Ленинградской области; 
- патриотическое воспитание молодежи; 
- формирование здорового образа жизни среди жителей  

Санкт-Петербурга и Ленинградской области; 
- привлечение жителей Санкт-Петербурга и Ленинградской области  

к систематическим занятиям физической культурой; 
- профилактика всех форм зависимости среди жителей  

Санкт-Петербурга и Ленинградской области средствами физической 
культуры. 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Мероприятие проводится 29 января 2023 года в Ленинградской области. 
Маршрут: памятник «Разорванное кольцо» - Ваганово - Ириновка - 

Борисова грива - Рахья - Проба - Углово - Романовка - Всеволожск - Приютино 
- монумент «Цветок жизни». 

 
Старт дистанции на 1 км в 09:45. 
Старт дистанции на 42,2 км в 10:00.  
Старт дистанции на 5 км в 11:10. 
Старт дистанции на 5 км «северная ходьба» в 11:15. 
Закрытие финишного коридора в 16 часов 30 минут. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 



 
Общее руководство организацией Мероприятия осуществляет Комитет 

по физической культуре и спорту (далее – Комитет); 
Автономная некоммерческая организация «Физкультурно-спортивный 

центр «Гонка Героев» (далее – АНО «Гонка Героев») отвечает  
за физкультурную и спортивную составляющую Мероприятия, а также  
за реализацию иных мероприятий, предусмотренных настоящим положением 
и консолидированной сметой расходов. 

Содействие в организации и проведении Мероприятия осуществляют: 
Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр 

подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее – СПб 
ГАУ «Центр подготовки»); 

Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области; 
Государственное автономное учреждение Ленинградской области 

«Центр спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» 
(далее - ГАУ ЛО ЦСП) в рамках полномочий, возложенных на него 
Комитетом по физической культуре и спорту Ленинградской области  
в соответствии с государственным заданием по организации и проведению 
спортивных мероприятий в соответствии с календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской 
области; 

- Администрация муниципального образования «Всеволожский 
муниципальный район» Ленинградской области (далее – Администрация МО 
«Всеволожский муниципальный район»). 

Главная судейская коллегия (далее – ГСК) назначается и утверждается 
АНО «Гонка Героев». 

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
К участию в Мероприятии допускаются все желающие, имеющие: 
- документ, удостоверяющий личность (паспорт);  
- справку о допуске врача; 
- страховку от несчастного случая (оригинал); 
 
4.1. К участию в забеге на дистанцию 1 км допускаются все желающие 

от 6 лет и старше: 
Мальчики/Мужчины Девочки/Женщины 

M1 6-9 лет Д1 6–9 лет 
M2 10-13 лет Д2 10–13 лет 
M3 14-17 лет Д3 14–17 лет 

 
4. 2. К участию в забеге на дистанции 5 км допускаются все желающие 

от 14 лет и старше (участники от 14 до 16 лет при наличии спортивного разряда 
по виду спорта легкая атлетика); 



Мужчины Женщины 
M1 14 – 17 лет Ж1 14 – 17 лет 
M2 18 – 39 лет Ж2 18 – 39 лет 
M3 40 – 49 лет Ж3 40 – 49 лет 
M4 50 – 59 лет Ж4 50 – 59 лет 
M5 60 – 69 лет Ж5 60 – 69 лет 

M6 70+ лет Ж6 70 + лет 
 

4.3. К участию в северной ходьбе на дистанции 5 км допускаются все 
желающие от 14 лет и старше. 

4.4. К участию в забеге на дистанции 42,195 км допускаются все 
желающие от 18 лет и старше: 

Мужчины Женщины 
M1 18 – 34 года Ж1 18 – 34 года 
M2 35 – 39 лет Ж2 35 – 39 лет 
M3 40 – 44 года Ж3 40 – 44 года 
M4 45 – 49 лет Ж4 45 – 49 лет 
M5 50 – 54 года Ж5 50 – 54 года 
M6 55 – 59 лет Ж6 55 – 59 лет 
M7 60 – 64 года Ж7 60 – 64 года 
M8 65 – 69 лет Ж8 65 – 69 лет 
М9 70 + Ж9 70 + 

4.5. Принимая участие в Мероприятии,  участник подтверждает,  
что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности участия в забеге для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ 
от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-
либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в забеге,  в том числе не 
имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его 
здоровья позволяет ему участвовать в забеге, и принимает на себя все риски и 
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 

Участник Мероприятия обязуется подтвердить данное условие  
о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной  
по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья 
физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским 
учреждением, имеющим лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать  
в Мероприятии по легкой атлетике на конкретную дистанцию и дату забега. 

Справка должна быть оформлена в соответствии с пунктом  
10.1 настоящего Положения. 

При этом участник принимает на себя всю ответственность  
за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом 
порядке на основании проведенного медицинского обследования  



в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все 
негативные последствие связанные с нарушением данного условия. 

4.6. Возраст участника Мероприятия определяется по дате на 31.12.2023, 
согласно Правилам по виду спорта «Легкая атлетика». 

4.7. Участники Мероприятия стартуют по кластерам в соответствии  
с заявленным при регистрации финишным временем. Допускается старт  
из кластера на большее финишное время. 

4.8.  Максимальное число участников Мероприятия — 3500 человек. 
Финальное распределение участников по возрастным категориям 

определяется в стартовом протоколе не позднее, чем за 1 (один) час до старта 
первой дистанции Мероприятия. 
 

5. ПРОГРАММА  
 
Мероприятие проводится по следующим дистанциям: 42,2 км, 5 км,  

1 км. 
Старт дистанции 1 км - у памятника «Цветок жизни» в 09:45. 
Старт дистанции 42,2 км - на берегу Ладожского озера, у памятника 

«Разорванное кольцо» в 10:00. Финиш у монумента «Цветок жизни». 
Старт дистанции 5 км - у памятника «Цветок жизни» в 11:10. 
Старт дистанции 5 км «северная ходьба» - у памятника «Цветок жизни» 

в 11:15. 
Лимит участников на дистанциях: 42,2 км – 1700 человек, 5 км – 1500 

человек, 1 км – 300 человек. 
Лимит времени преодоления дистанции 5 км – 1 час. 
Лимит времени преодоления дистанции 1 км – 30 минут.  
Лимит времени преодоления дистанции 42 км 195 м – 6 часов.  
Участник, не укладывающийся в лимит времени, по требованию ГСК 

обязан остановиться, снять нагрудный номер и сесть в автобус, 
сопровождающий последних участников.  

К местам старта участники Мероприятия могут добраться: 
До старта дистанции 42,195 км, участники доставляются автобусами, 

которые отправляются от станции метро Ладожская (Санкт-Петербург) 
(точное место посадки и время будет опубликовано дополнительно). Данные 
автобусы будут являться камерой хранения для личных вещей участников 
Мероприятия. 

- на железнодорожном транспорте с Финляндского вокзала;  
от станции «Ладожское озеро» будет организован трансфер  

к памятнику «Разорванное кольцо». 
- на личном автотранспорте перемещение участников невозможно  

(с 07.30 до 18.30 трасса будет закрыта для движения автотранспорта); 
Участники к месту старта 1км. и 5 км добираются самостоятельно  

на личном транспорте к местам перехватывающих парковок, на электричке  
с Финляндского вокзала до станции «Всеволожская». С перехватывающих 



парковок и станции «Всеволожская» для участников предусмотрен трансфер 
по расписанию.  

После финиша будет организован трансфер до железнодорожной 
станции «Всеволожская» по мере заполнения транспорта. Помимо этого, 
будет организован трансфер для участников дистанции 5 км от станции 
«Ладожское озеро» до места старта – памятника «Разорванное кольцо». 

Камеры хранения для дистанций находятся: 
1 км, 5 км – стартово-финишный городок у мемориала «Цветок жизни»; 
42,2 км – участники сдают вещи в автобусах у мемориала «Разорванное 

кольцо» и получают их на финише у монумента «Цветок жизни».  
Также на финише будут оборудованы теплые раздевалки, горячее 

питание. 
АНО «Гонка Героев» оставляет за собой право изменять условия 

трансфера для участников к местам старта, вся подробная информация будет 
размещена на сайте: https://heroleague.ru/doroga. 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  
 
Личное первенство определяется на каждой беговой дистанции  

в каждой возрастной категории. На дистанции 5 км «северная ходьба» 
результаты не подводятся.   

Всем финишировавшим участникам вручается памятная медаль. 
Итоговые протоколы публикуются на сайте: https://heroleague.ru/doroga. 
 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
 
По итогам забега на дистанции 42,195 км награждение производится  

в следующих зачетах: 
- абсолютный зачет: 1–3 места (мужчины и женщины);  
- возрастные категории 1–3 места (мужчины и женщины); 
По итогам забега на дистанции 5 км награждение производится  

в следующих зачетах: 
- абсолютный зачет: 1–3 места (мужчины и женщины);  
- возрастные категории 1–3 места (мужчины и женщины). 
По итогам забега на дистанции 1 км награждение производится  

в следующих зачетах: 
- абсолютный зачет: 1–3 места (мальчики и девочки);  
- возрастные категории 1–3 места (мужчины и женщины). 
 
Расчет возрастной группы осуществляется по фактическому возрасту 

участника на дату 31.12.2023, согласно Правилам по виду спорта «Легкая 
атлетика». 

Победители в абсолютном первенстве на дистанции 1, 5, и 42,2 км 
получают памятные кубки за 1 место, медаль за 1,2,3 место и партнерскую 
продукцию. 



Победители и призеры в возрастных категориях получают дипломы  
и памятные призы от партнеров.  
 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 
Расходы по организации и проведению Мероприятия: финансовое 

обеспечение мероприятия, в том числе подготовка места проведения  
и обеспечение судейства и другие виды непредвиденных расходов 
осуществляются АНО «Гонка Героев» за счет регистрационных взносов  
и иных привлеченных средств. 

АНО «Гонка Героев» в срок, не позднее 10 числа месяца, следующего  
за отчетным, предоставляет в Комитет по физической культуре и спорту 
первичные учетные документы, оформленные в соответствии с частями  
1, 2 статьи 9 Федерального закона от 06.12.2011 № 402-ФЗ «О бухгалтерском 
учете», либо бухгалтерскую справку (в случае оказания услуг собственными 
силами), подтверждающие расходы АНО «Гонка Героев» на проведение 
Мероприятия, а также сведения о сумме принятых регистрационных взносов  
и иных привлеченных средств. 

Расходы на оказание медицинских услуг по общепрофильной скорой 
медицинской помощи с использованием автомобиля скорой медицинской 
помощи класса «В», оказание медицинских услуг по скорой медицинской 
помощи (группы анестезиологии-реанимации) с использованием автомобиля 
скорой медицинской помощи класса «С», предоставление автобусов, 
микроавтобусов, а также услуги по разработке и согласованию схемы 
организации дорожного движения (ОДД); услуги по техническому 
обеспечению забега (реализация схемы ОДД) осуществляется за счет средств 
субсидии СПБ ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение 
выполнения государственного задания на оказание государственных услуг 
(выполнение работ). 

Комитет по физической культуре и спорту ЛО осуществляет финансовое 
обеспечение Мероприятия в соответствии с Положением  
о порядке финансирования за счет средств бюджета Ленинградской области 
региональных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, работы с финансовой документацией и перечнем первичных 
учетных документов, обязательных при осуществлении расходов за счет 
средств бюджета Ленинградской области. 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами  
по подготовке и проведению Мероприятия, осуществляется за счет средств 
бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО «ЦСП» на выполнение государственного задания  
на 2023 год. 

Администрация МО «Всеволожский муниципальный район» 
осуществляет финансовое обеспечение Мероприятия в соответствии  
с Положением о финансировании физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий за счет средств бюджета муниципального образования 



«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области, согласно 
утвержденной смете мероприятия, в рамках муниципальной программы 
«Развитие физической культуры и спорта во Всеволожском муниципальном 
районе Ленинградской области на 2022-2026 годы» на 2023 год. 

Затраты на проезд, размещение и страхование участников 
осуществляются за счет личных средств участников или за счет средств 
командирующих организаций. 

Организаторы Мероприятия (АНО «Гонка Героев», СПб ГАУ «Центр 
подготовки, Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской 
области, ГАУ ЛО ЦСП, Администрация МО «Всеволожский муниципальный 
район») не позднее даты проведения Мероприятия подписывают 
консолидированный сметный расчет с указанием источников финансирования 
по каждому виду расходов. 

 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ 

 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 
Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных 
мероприятий возлагается на организаторов Мероприятия. 

Мероприятие проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  
на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения СОVID-19, утвержденным Министерством спорта 
Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации, а также с учетом ограничительных мер  
в соответствии с Постановлением Правительства Ленинградской области  
от 13 августа 2020 года № 573 «О мерах по предотвращению распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)  
на территории Ленинградской области и признании утратившими силу 
отдельных Постановлений Правительства Ленинградской области»  
(с действующими изменениями).  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 



нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Обеспечение медицинской помощи участникам осуществляется за счет 
средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение 
выполнения государственного задания на оказание государственных услуг 
(выполнение работ). 

Основанием для допуска участника к Мероприятию по медицинским 
заключениям является заявка (справка) на участие в Мероприятии,  
с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника, заверенная 
подписью врача по спортивной медицине и печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной  
и спортивной медицине.  

Допуск к Мероприятию осуществляется только при наличии договора 
(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в день получения стартового пакета. Страхование участников 
может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств  
в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации. 

 
10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 
Каждый участник Мероприятия должен пройти регистрацию на сайте 

https://heroleague.ru/doroga. 
В день получения стартового пакета, участник должен предоставить 

документы, указанные в разделе 4. Требования к участникам и условия  
их допуска. 

 
 



 


