


I. Общие положения 

 

1.1. Спортивные соревнования Ленинградской области по виду спорта 

лыжные гонки, включенные в настоящее Положение (далее – спортивные 

соревнования) проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2024 год, 

утвержденным распоряжением комитета по физической культуре и спорту 

Ленинградской области 27 декабря 2023г. №1-5-618/2023.  

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные 

гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 05 декабря 2022г. №1130. 

1.2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития лыжных гонок в 

Ленинградской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов для комплектования списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Ленинградской области; 

б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Ленинградской 

области для подготовки к всероссийским и международным спортивным 

мероприятиям; 

в) подготовка спортивного резерва; 

г) популяризация лыжных гонок в Ленинградской области; 

д) повышение спортивного мастерства спортсменов; 

е) выполнение нормативов единой Всероссийской спортивной 

классификации. 

1.3. В соответствии с пунктом 2.4. статьи 16.1 Федерального закона от 4 

декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», организатором спортивных соревнований является Региональная 

общественная организация «Ленинградская областная спортивная федерация 

лыжных гонок» (далее – Федерация), аккредитованная по виду спота «лыжные 

гонки» (распоряжение комитета по физической культуре и спорту Ленинградской 

области от 13.11.2020г. №487-р «О государственной аккредитации Региональной 

общественной  организации «Ленинградская областная спортивная федерация 

лыжных гонок»); 

Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют: 

- Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее - 

Комитет); 

- Государственное автономное учреждение Ленинградской области «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее – ГАУ 

ЛО ЦСП). 

1.4. Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям 

спортивных команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается: 

- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований; 

- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с 

требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 



закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

1.5. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов на спортивные соревнования, проводимые в Ленинградской области, 

командирующими организациями, органами местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта Ленинградской области. 

 

II. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований 

 

2.1. Организаторы определяют условия проведения спортивных 

соревнований, в том числе условия и порядок предоставления компенсационных 

выплат спортивным судьям, связанных с оплатой стоимости питания, 

спортивного снаряжения, оборудования, спортивной и парадной формы, 

получаемых ими для участия в спортивных соревнованиях, несут ответственность 

за организацию и проведение спортивных соревнований, имеют право 

приостанавливать и прекращать спортивные соревнования, изменять время их 

проведения и утверждать их итоги, а также при проведении спортивных 

соревнований обеспечивают совместно с собственниками, пользователями 

объектов спорта меры общественного порядка и общественной безопасности в 

соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

2.2. Комитет участвует в подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, перечисленных в настоящем Положении, в пределах 

полномочий, предусмотренных пунктом 1 части 3 статьи 3 Областного закона 

Ленинградской области от 30 декабря 2009 года № 118-оз «О физической 

культуре и спорте в Ленинградской области». 

Комитет оказывает содействие обеспечению общественного порядка и 

общественной безопасности при проведении спортивных мероприятий, в 

пределах полномочий определенных частью 1.7. статьи 20 Федерального закона 

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

2.3. ГАУ ЛО ЦСП участвует в подготовке и проведении спортивных 

соревнований, перечисленных в настоящем Положении, в рамках полномочий, 

возложенных на него Комитетом в соответствии с государственным заданием по 

организации и проведению спортивных мероприятий в соответствии с 

календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области, совместно с Главной спортивной судейской коллегией. 

2.4. Подготовка и непосредственное проведение спортивных соревнований 

возлагается на Федерацию и главную спортивную судейскую коллегию 

спортивных соревнований.  

2.5. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 

осуществляется на основании договоров, заключенных между ГАУ ЛО ЦСП и 

Федерацией или с иными организациями, являющимися организаторами 

спортивных соревнований (за исключением Комитета) и (или) в соответствии с 

регламентом конкретного спортивного соревнования. Если распределение 



указанных прав и обязанностей осуществляется на основе договора, то в 

регламенте конкретного спортивного соревнования приводится ссылка на 

реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 

 

3.1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов 

готовности физкультурного объекта спорта к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 

объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению 

общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 

проведении официальных спортивных соревнований, утверждённой приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014 года № 948 и 

разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№353. 

3.2. участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 

осуществляется, как за счет средств бюджетов муниципальных образований, так и 

внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации.  

3.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 

2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по 

месту жительства и иметь справку о состоянии здоровья, которая является 

основанием для допуска к спортивным соревнованиям. 

3.4. Обеспечение условий для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области осуществляется в соответствии 



с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом 

Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил». Организаторы оказывают содействие проведению 

тестирования на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля. 

3.5. Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в 

регламентах конкретных спортивных соревнований. 

 



IV. ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Чемпионат 

Ленинградской 

области  

г. Тихвин  

Л 230 23 
10 + 

10 
2 1 

IIр. и 

выше 

М,Ж 

  

26.01.2024г. 

27.01.2024г. 

Стиль: свободный 

 

10 км - мужчины (2005 г.р. и старше);  

 

5 км женщины (2005 г.р. и старше); 

0310153611Я 

0310143811С 
2/6 

2 

Чемпионат 

Ленинградской 

области 

п. Юкки 

Всеволожский 

район   

Л 230 23 
10 + 

10 
2 1 

IIр. и 

выше 

М,Ж 

  

17.02.2024г. 

18.02.2024г. 

Стиль: (спринт) свободный  

 

1,1 км (мужчины, женщины) (2005 г.р. и 

старше); (финиш в гору – 500 метров) 

 

 

0310403611Я 
2/6 

 

3 

Чемпионат 

Ленинградской 

области 

г. Выборг 

Л 230 23 
10 + 

10 
2 1 

IIр. и 

выше 

М,Ж 

  

23.02.2024г. 

24.02.2024г. 

Стиль: классический 

 

15 км (мужчины) (2005 г.р. и старше);  

 

10 км (женщины) (2005 г.р. и старше); 

0310053611Я 

0310043811С 

2/6 

 

4 

Чемпионат 

Ленинградской 

области 

г. Кингисепп 

Л 230 23 
10 + 

10 
2 1 

IIр. и 

выше 

М,Ж 

  

01.03.2024г. 

02.03.2024г. 

Стиль: свободный 

 

Эстафета (4 чел.* 5 км) муж. 

Эстафета (4 чел.* 3 км) жен. 

0310243611С 

0310433811Д 

 

2/24 

 



2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

1. В спортивных соревнованиях участвуют спортивные сборные команды 

муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области и 

спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от муниципального 

образования.  

2. К участию в чемпионате Ленинградской области допускаются спортсмены, 

имеющие подготовку не ниже II спортивного разряда. 

3. К соревнованиям допускаются спортсмены спортивных организаций 

(спортивных клубов, спортивных школ и т.д.) находящихся на территории МО 

Ленинградской области. Принадлежность к детско-юношеским спортивным 

школам и иным спортивным организациям, осуществляющим спортивную 

подготовку, определяется на основании приказа о зачислении лица в такую 

организацию для прохождения спортивной подготовки на основании 

государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной 

подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке. 

4. Спортсмены, имеющие РУС-код других регионов в базе ФЛГР (https://flgr-

results.ru) к соревнованиям не допускаются. 

5. Возраст участников соревнований в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией (далее – ЕВСК) по лыжным гонкам. Возраст 

определяется по году рождения. Иные условия допуска применимы 

исключительно для членов сборной команды Ленинградской области по лыжным 

гонкам по решению РОО «ЛОСФЛГ».    

 

3. Заявка на участие в соревнованиях 

 

1. Предварительные заявки органов местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта муниципальных образований Ленинградской 

области  направляются только на специальных бланках на адрес электронной 

почты: ivanov_mike@mail.ru, len-obl.sport@yandex.ru, не позднее 2-х дней до 

начала соревнований. Бланк размещен на страничке «VK спортдлявсехяркиймир». 

2 Оригинал заявки  по форме, установленной Приложением №1 к 

настоящему Положению, с визой врача о допуске,  подается в день приезда. ФИО 

участников в заявке указываются исключительно в алфавитном порядке! 
После подачи заявок установленного образца в мандатную комиссию 

соревнований, представители команд получают стартовые майки-номера в 

количестве, соответствующему заявке по акту приемки-передаче и под личную 

подпись, и несут за них персональную ответственность. По окончании 

соревнований каждый представитель команды обязан вернуть майки-номера в 

соответствии с актом приемки-передачи подписанным ранее. В случае утраты 

номеров, с команды взымается 500 рублей за каждую утраченную майку-

номер, т.к. они являются собственностью Федерации.         
3. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 

- свидетельство о рождении, паспорт гражданина Российской Федерации, для 

военнослужащих военный билет;  

- договор (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья; 

- медицинская справка о допуске к участию в спортивном соревновании 



- зачетная классификационная книжка удостоверение спортивного звания 

(или копия приказа о присвоении разряда); 

- документ о временной регистрации (при регистрации в другом субъекте 

Российской Федерации); 

- студенты дневных отделений высших учебных заведений представляют 

документ о временной регистрации и студенческий билет. 

4. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования 

проводятся в строгом соответствии с правилами вида спорта. 

5. Каждый участник младше 18 лет должен иметь справку о состоянии 

здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям. 

Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних спортсменов несут 

тренеры и представители команд.  

 

4. Условия подведения итогов 

 

1. В личных спортивных дисциплинах результат определяется по 

времени, согласно Правилам вида спорта. Место определяется по лучшему 

времени, показанному участником: участник, показавший наименьшее время 

занимает первое место, следующий – второе и. т. д. В случае двух и более 

одинаковых результатов, спортсмен стартовавший раннее соперника занимает 

более высокое место. 

2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

3 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 

1. Спортсмены – победители спортивных соревнований награждаются 

кубком, медалью и дипломом I степени, а призеры - медалями и дипломами 

Комитета соответствующих степеней.  

2. Организаторы и спонсоры соревнований вправе установить 

дополнительные призы и награды участникам соревнований, 

продемонстрировавшим какие-либо достижения.  



 

 

6. Условия финансирования 

 

1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение соревнований в 

соответствии с Положением о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области. 

2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2024 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

  3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 

(проезд, проживание, питание, страхование) включая спортсменов, тренеров, 

представителей команд и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организаций.



 

 

 

 

 

 

V. ПЕРВЕНСТВО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Первенство 

Ленинградской 

области  

г. Тихвин  

Л 260 26 
12 + 

12 
1 1 

III и 

выше 

М,Ж 

13-14 лет (10-11г.р.); 

15-16 лет (08-09 г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.)  

26.01.2024г. 

27.01.2024г. 

Стиль: свободный 

10 км (юноши 06-09 г.р.);  

5 км (девушки 06-09г.р. 

мальчики 10-11 г.р.); 

3 км (девочки 10-11 г.р.). 

0310153611Я 

0310143811С 

0310133811Н 

3/18 

2 

Первенство 

Ленинградской 

области 

п. Юкки 

Всеволожский 

район   

Л 260 26 
12 + 

12 
1 1 

III и 

выше 

М,Ж 

13-14 лет (10-11 г.р.); 

15-16 лет (08-09 г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.) 

17.02.2024г. 

18.02.2024г. 

Стиль: (спринт) 

свободный  

1,1 км (юноши и девушки 

все возрастные группы, 

мальчики и девочки 10-11 

г.р.); (финиш в гору – 500 

метров). 

0310403611Я 3/18 

3 

 Первенство 

Ленинградской 

области 

г.Выборг 

Л 260 26 
12 + 

12 
1 1 

III и 

выше 

М,Ж 

13-14 лет (10-11 г.р.); 

15-16 лет (08-09 г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.) 

23.02.2024г. 

24.02.2024г. 

Стиль: классический 

10 км (юноши 06-09 г.р.);  

5 км (девушки 06-09г.р. 

мальчики 10-11 г.р.); 

3 км (девочки 10-11 г.р.). 

0310053611Я 

0310043811С 

0310033811Н 

3/18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Первенство 

Ленинградской 

области 

г. Кингисепп 

Л 260 26 
12 + 

12 
1 1 

III и 

выше 

М,Ж 

13-14 лет (10-11 г.р.); 

15-16 лет (08-09 г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.). 

01.03.2024г. 

02.03.2024г. 

Стиль: свободный 

Эстафета (4 чел.* 5 км) 

юноши 06-09 г.р. 

мальчики 10-11 г.р.;  

Эстафета (4 чел.* 3 км) 

девушки 06-09г.р., девочки 

10-11 г.р. 

0310243611С 

0310433811Д 
3/72 

5 

Первенство 

Ленинградской 

области 

п. Токсово 

Л 260 26 
12 + 

12 
1 1 

III и 

выше 

М,Ж 

13-14 лет (10-11 г.р.); 

15-16 лет (08-09 г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.); 

19-21 лет (03-05 г.р.) 

04.03.2024г. 

05.03.2024г.  

Стиль: свободный 

Смешенная эстафета 

1-2 этап 3 км (девушки, 

девочки (2003 г.р. и 

младше); 

3-4 этап - 5 км (Юниоры, 

мальчики 2003 г.р. и 

младше). 

0310573811Я 6/24 



 

 

 

 

 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

1. В спортивных соревнованиях участвуют спортивные сборные команды 

муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области и 

спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от муниципального 

образования.  

2.К участию в первенстве Ленинградской области допускаются спортсмены, 

имеющие подготовку не ниже II спортивного разряда. 

3. К соревнованиям допускаются спортсмены спортивных организаций 

(спортивных клубов, спортивных школ и т.д.) находящихся на территории МО 

Ленинградской области. Принадлежность к детско-юношеским спортивным 

школам и иным спортивным организациям, осуществляющим спортивную 

подготовку, определяется на основании приказа о зачислении лица в такую 

организацию для прохождения спортивной подготовки на основании 

государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной 

подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке. 

4. Спортсмены, имеющие РУС-код других регионов в базе ФЛГР (https://flgr-

results.ru) к соревнованиям не допускаются. 

5. Возраст участников соревнований в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией (далее – ЕВСК) по лыжным гонкам. Возраст 

определяется по году рождения. Иные условия допуска применимы 

исключительно для членов сборной команды Ленинградской области по лыжным 

гонкам по решению РОО «ЛОСФЛГ».    

 

3. Заявка на участие в соревнованиях 

 

1. Предварительные заявки органов местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта муниципальных образований Ленинградской 

области  направляются только на специальных бланках на адрес электронной 

почты: ivanov_mike@mail.ru, len-obl.sport@yandex.ru, не позднее 2-х дней до 

начала соревнований. Бланк размещен на страничке «VK спортдлявсехяркиймир». 

2 Оригинал заявки  по форме, установленной Приложением №1 к 

настоящему Положению, с визой врача о допуске,  подается в день приезда. ФИО 

участников в заявке указываются исключительно в алфавитном порядке! 
После подачи заявок установленного образца в мандатную комиссию 

соревнований, представители команд получают стартовые майки-номера в 

количестве, соответствующему заявке по акту приемки-передаче и под личную 

подпись, и несут за них персональную ответственность. По окончании 

соревнований каждый представитель команды обязан вернуть майки-номера в 

соответствии с актом приемки-передачи подписанным ранее. В случае утраты 

номеров, с команды взымается 500 рублей за каждую утраченную майку-

номер, т.к. они являются собственностью Федерации.         
3. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 

- свидетельство о рождении, паспорт гражданина Российской Федерации, для 

военнослужащих военный билет;  

- договор (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья; 



 

 

 

 

 

- медицинская справка о допуске к участию в спортивном соревновании 

- зачетная классификационная книжка удостоверение спортивного звания 

(или копия приказа о присвоении разряда); 

- документ о временной регистрации (при регистрации в другом субъекте 

Российской Федерации); 

- студенты дневных отделений высших учебных заведений представляют 

документ о временной регистрации и студенческий билет. 

4. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования 

проводятся в строгом соответствии с правилами вида спорта. 

5. Каждый участник младше 18 лет должен иметь справку о состоянии 

здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям. 

Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних спортсменов несут 

тренеры и представители команд.  

 

4. Условия подведения итогов 

 

1. В личных спортивных дисциплинах результат определяется по времени, 

согласно Правилам вида спорта. Место определяется по лучшему времени, 

показанному участником: участник, показавший наименьшее время занимает 

первое место, следующий – второе и. т. д. В случае двух и более одинаковых 

результатов, спортсмен стартовавший раннее соперника занимает более высокое 

место. 

2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета  №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

3 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 

1. Спортсмены – победители спортивных соревнований награждаются 

кубком, медалью и дипломом I степени, а призеры - медалями и дипломами 

Комитета соответствующих степеней.  



 

 

 

 

 

2. Организаторы и спонсоры соревнований вправе установить 

дополнительные призы и награды участникам соревнований, 

продемонстрировавшим какие-либо достижения.  

 

6. Условия финансирования 

 

1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение соревнований в 

соответствии с Положением о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области. 

2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2024 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 

(проезд, проживание, питание, страхование) включая спортсменов, тренеров, 

представителей команд и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.



 

 

 

 

 

VI. ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  

1. Общие сведения о спортивных соревнованиях 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Областные 

спортивные 

соревнования  

"Олимпийские 

надежды" 

п. Токсово 

Л/

кз 
240 270 

150 + 

90 
10 10 

III и 

выше 

М,Ж 

15-16 лет (08-09 г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.). 

30.01.2024г. 

31.01.2024г. 

Стиль: классический 

10 км (юнош.2006-2007);  

5 км (Юноши 2008-2009г.р., 

Девушки 2006-2007 г.р.); 

3 км (Девушки 2008-2009 г.р.) 

Стиль: свободный 

15 км (юнош.2006-2007 г.р.);  

10 км (Юноши 2008-2009 г.р., 

Девушки 2006-2007г.р.); 

5 км (Девушки 2008-2009 г.р.) 

0310053611Я 

0310043811С  

 

0310153611Я 

0310143811С 

4/12 

 

 

4/12 

2 

Областные 

спортивные 

соревнования 

«Открытие 

зимнего сезона» 

п. Токсово  

Л/

кз 
240 270 

150 + 

90 
10 10 

III и 

выше 

М,Ж 

13-14 лет (11-12 г.р.); 

15-16 лет (09-10г.р.); 

17-18 лет (07-08 г.р.); 

 

   

24.12.2024г. 

25.12.2024 г. 

Стиль: классический 

10 км (Юноши. 2006-2007);   

5 км (Юноши 2008-2009г.р., 

Девушки 2006-2007 г.р.); 

3 км ( Юноши 2010-2011 г.р., 

Девушки 2010-2011 г.р.) 

Стиль: свободный 

15 км (юнош.2006-2007);  

 10 км (Юноши 2008-2009 г.р., 

Девушки 2006-2007 г.р.); 

5  км (Девушки 2008-2009 

г.р.) 

0310053611Я 

0310043811С  

 

0310153611Я 

0310143811С 

 

 

1/12 

 

 

1/12 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Приз 

Губернатора 

Ленинградской 

области, 1 этап 

г. Тихвин 

Л/

кз 
490 49 22/22 3 2 

III и 

выше 

М,Ж: 

13-14 лет (10-11г.р.); 

15-16 лет (08-09г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.); 

19-39 лет (05-85г.р.) 

40 и старше (84г.р. и 

старше). 

26.01.2024г. 

27.01.2024г. 

Стиль: свободный 

10 км (муж, юноши 06-09 

г.р.);  

5 км (жен., девушки 06-09г.р. 

мальчики 10-11 г.р.); 

3 км (девочки 10-11 г.р.). 

0310153611Я 

0310143811С 

0310133811Н 

 

 

 

6/36 

 

4 

Приз 

Губернатора 

Ленинградской 

области, 2 этап 

п.Юкки, 

Всеволожский 

район  

Л/

кз 
490 49 22/22 3 2 

III и 

выше 

М,Ж: 

13-14 лет (10-11г.р.); 

15-16 лет (08-09г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.); 

19-39 лет (05-85г.р.) 

40 и старше (84г.р. и 

старше). 

17.02.2024г. 

18.02.2024г. 

Стиль: (спринт) свободный  

1,1 км (муж, жен., юноши и 

девушки все возрастные 

группы, мальчики и девочки 

10-11 г.р.); (финиш в гору – 

500 метров). 

0310403611Я 6/36 

5 

Приз 

Губернатора 

Ленинградской 

области,  3 этап 

г. Выборг  

Л/

кз 
490 49 22/22 3 2 

III и 

выше 

М,Ж: 

13-14 лет (10-11г.р.); 

15-16 лет (08-09г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.); 

19-39 лет (05-85г.р.) 

40 и старше (84г.р. и 

старше). 

23.02.2024г. 

24.02.2024г. 

Стиль: классический 

10 км (муж, жен. 2005г.р. и 

старше, юноши 06-09 г.р.);  

5 км (девушки 06-09г.р. 

мальчики 10-11 г.р.); 

3 км (девочки 10-11 г.р.). 

0310053611Я 

0310043811С 

0310033811Н 

6/36 

6 

Приз 

Губернатора 

Ленинградской 

области, 4 этап  

г. Кингисепп  

Л/

кз 
490 49 22/22 3 2 

III и 

выше 

М,Ж: 

13-14 лет (10-11г.р.); 

15-16 лет (08-09г.р.); 

17-18 лет (06-07 г.р.); 

19-39 лет (05-85г.р.) 

40 и старше (84г.р. и 

старше). 

01.03.2024г. 

02.03.2024г. 

Стиль: свободный 

Эстафета (4 чел.* 5 км) Муж., 

юноши 06-09 г.р. 

мальчики 10-11 г.р.;  

Эстафета (4 чел.* 3 км) Жен.,  

девушки 06-09г.р., девочки 

10-11 г.р. 

               

 

0310243611С 

0310433811Д 
6/144 



 

 

 

 

 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

1. В спортивных соревнованиях участвуют спортивные сборные команды 

муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области и 

спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от муниципального 

образования.  

2.К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 

подготовку не ниже II спортивного разряда. 

3. К соревнованиям допускаются спортсмены спортивных организаций 

(спортивных клубов, спортивных школ и т.д.) находящихся на территории МО 

Ленинградской области. Принадлежность к детско-юношеским спортивным 

школам и иным спортивным организациям, осуществляющим спортивную 

подготовку, определяется на основании приказа о зачислении лица в такую 

организацию для прохождения спортивной подготовки на основании 

государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной 

подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке. 

4. Спортсмены, имеющие РУС-код других регионов в базе ФЛГР (https://flgr-

results.ru) к соревнованиям не допускаются. 

5. Возраст участников соревнований в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией (далее – ЕВСК) по лыжным гонкам. Возраст 

определяется по году рождения. Иные условия допуска применимы 

исключительно для членов сборной команды Ленинградской области по лыжным 

гонкам по решению РОО «ЛОСФЛГ».    

 

3. Заявка на участие в соревнованиях 

 

1. Предварительные заявки органов местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта муниципальных образований Ленинградской 

области  направляются только на специальных бланках на адрес электронной 

почты: ivanov_mike@mail.ru, len-obl.sport@yandex.ru, не позднее 2-х дней до 

начала соревнований. Бланк размещен на страничке «VK спортдлявсехяркиймир». 

2. Оригинал заявки  по форме, установленной Приложением №1 к 

настоящему Положению, с визой врача о допуске,  подается в день приезда. ФИО 

участников в заявке указываются исключительно в алфавитном порядке! 
После подачи заявок установленного образца в мандатную комиссию 

соревнований, представители команд получают стартовые майки-номера в 

количестве, соответствующему заявке по акту приемки-передаче и под личную 

подпись, и несут за них персональную ответственность. По окончании 

соревнований каждый представитель команды обязан вернуть майки-номера в 

соответствии с актом приемки-передачи подписанным ранее. В случае утраты 

номеров, с команды взымается 500 рублей за каждую утраченную майку-

номер, т.к. они являются собственностью Федерации.         
3. К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена: 

- свидетельство о рождении, паспорт гражданина Российской Федерации, для 

военнослужащих военный билет;  

- договор (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья; 



 

 

 

 

 

- медицинская справка о допуске к участию в спортивном соревновании 

- зачетная классификационная книжка удостоверение спортивного звания 

(или копия приказа о присвоении разряда); 

- документ о временной регистрации (при регистрации в другом субъекте 

Российской Федерации); 

- студенты дневных отделений высших учебных заведений представляют 

документ о временной регистрации и студенческий билет. 

4. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования 

проводятся в строгом соответствии с правилами вида спорта. 

5. Каждый участник младше 18 лет должен иметь справку о состоянии 

здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям. 

Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних спортсменов несут 

тренеры и представители команд.  

 

4. Условия подведения итогов 

 

1. В личных спортивных дисциплинах результат определяется по времени, 

согласно Правилам вида спорта. Место определяется по лучшему времени, 

показанному участником: участник, показавший наименьшее время занимает 

первое место, следующий – второе и. т. д. В случае двух и более одинаковых 

результатов, спортсмен стартовавший раннее соперника занимает более высокое 

место. 

Победители среди ветеранов (1984 г.р. и старше) определяются с учетом 

бонификации за каждый год разницы в возрасте (кроме 2-го этапа в п.Юкки), 

отнесенных к пятикилометровому отрезку дистанции: от 41-50 лет – 3 секунды, от 

51-60 лет – 5 секунд, от 61-70 лет – 7 секунд, 70 лет  и старше – 10 секунд. На 

дистанциях 10,15 и более км., бонус увеличивается в 2,3 и т.д. раза  

2. Командный зачет проводится только среди муниципальных образований 

на каждом этапе и определяется по наибольшей сумме очков набранных 10-ю 

зачетными участниками согласно таблицы начисления очков – Приложение №2. В 

случае равенства набранных очков у двух и более команд, преимущество отдается 

команде, имеющей наибольшее количество первых, вторых и  т.д. мест. 

Перезачёт результатов членам сборных команд муниципальных районов и 

городского округа Ленинградской области (только в командном первенстве), 

направленным на всероссийские и международные соревнования по лыжному 

спорту (лыжные гонки, биатлон, лыжное двоеборье) на основании приказов 

государственного автономного учреждения Ленинградской области «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области», определяет 

ГСК по предварительному заявлению представителей команд (но не выше 2-го 

места).  

Общекомандное первенство в соревнованиях «Приз Губернатора 

Ленинградской области» среди команд муниципальных образований определяется 

по наименьшей сумме мест-очков, набранных командами на всех этапах 

соревнований. За неучастие в отдельном этапе, команде начисляются очки 

последнего места на данном этапе с добавлением 2 штрафных очков. В случае 

равенства очков, преимущество дается команде, имеющей лучшее место на 

последнем этапе.  



 

 

 

 

 

3. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета  №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

3 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 

1. Спортсмены – победители и призеры спортивных соревнований 

награждаются медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней.  

По итогам 4-х этапов  общекомандного первенства в соревнованиях «Приз 

Губернатора Ленинградской области» среди муниципальных районов команда -

победитель и команды - призеры награждаются Кубками Губернатора 

Ленинградской области, медалями и дипломами Комитета соответствующих 

степеней. 

2. Организаторы и спонсоры соревнований вправе установить 

дополнительные призы и награды участникам соревнований, 

продемонстрировавшим какие-либо достижения.  

 

6. Условия финансирования 

 

1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение соревнований в 

соответствии с Положением о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области. 

2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2024 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 



 

 

 

 

 

3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 

(проезд, проживание, питание, страхование) включая спортсменов, тренеров, 

представителей команд и спортивных судей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение 1 

к Положению… 

 

 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие 

_______________________________________________________________ 

 

Место проведения _____________________ Сроки проведения  ______________ 

 

 

 № 

п/п 

Фамилия, имя Год 

рожд. 

 Спорт. 

 разряд 

Город, 

субъект  

Допуск 

врача 

 1.      

 2.      

 3.      

 4.      

 

 

К соревнованиям допущено ___________________ человек 

 

Врач (ФИО) __________________________ 

 

Представитель команды (ФИО) ___________________ 

 

Руководитель органа местного самоуправления  

в области физической культуры и спорта                                               (ФИО)  
                                                                                              М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение №2 

к Положению… 

 

Таблица начисления очков за занятые места 

 

 

С 21-го по 30-е место начисляется по 5 очков, далее все окончившие дистанцию – 

2 очка. Все стартовавшие, но не закончившие дистанцию – 1 очко.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятое 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Очки 100 80 70 60 55 50 45 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 
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