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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Военно-патриотическая Спартакиада муниципальных служащих 

Ленинградской области (далее – Спартакиада) проводится в соответствии с 

календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области на 2024 год. 

2. Спартакиада проводится в целях: 

        -  привлечения к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом муниципальных служащих Ленинградской области; 

        -  создания условий для организации активного отдыха, сохранения и 

укрепления здоровья муниципальных служащих, увеличения 

продолжительности их профессиональной деятельности; 

        - совершенствования форм организации массовой физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы среди различных слоев населения 

Ленинградской области; 

-   пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни 

среди муниципальных районов и городского округа Ленинградской области, 

установления и развития между ними дружеских и деловых контактов. 

3. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, представителей, тренеров и судей на Спартакиаду органами 

местного самоуправления Ленинградской области в области физической 

культуры и спорта. 

Спартакиада проводится 19 апреля 2024 года на базе УТЦ «Кавголово» 

(Ленинградская обл., Всеволожский р-н, п. Токсово, ул.Лесгафта, д. 35). 

Спартакиада проводится в соответствии с правилами вида спорта 

«ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ», утверждённым приказом Минспорта 

России от 25 августа 2015 г. №829. 

 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 
 

1. Общее руководство организацией и проведением Спартакиады 

осуществляет комитет по физической культуре и спорту Ленинградской 

области; 

Непосредственное проведение соревнований осуществляют: 

- Государственное автономное учреждение Ленинградской области «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее – ГАУ 

ЛО ЦСП),  

- Межрегиональное отделение общероссийской организации ДОСAАФ 

Санкт-Петербурга и Ленинградской области», 

-  главная судейская коллегия. 

2. Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области 

участвует в подготовке, организации и проведении Спартакиады, изложенного 

в настоящем Положении, в рамках полномочий, предусмотренных пунктом 1 

части 3 статьи 3 Областного закона Ленинградской области от 30 декабря 2009 

года №118-оз «О физической культуре и спорте в Ленинградской области». 
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3. ГАУ ЛО ЦСП в рамках полномочий, возложенных на него 

Комитетом в соответствии с государственным заданием по организации                             

и проведению физкультурных мероприятий в соответствии с календарным 

планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 

 

1. Спартакиада проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов 

готовности физкультурного объекта спорта к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

2. Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии 

договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

мероприятия. Страхование участников Спартакиады осуществляется как за счет 

средств работодателя, так и внебюджетных средств, в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

федерации от 23 октября 2020 г. №1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

 

К участию в соревнованиях приглашаются муниципальные служащие не 

моложе 22-х лет, имеющие допуск врача и изучившие правила соревнований.  

Состав команды – 4 человека (не менее одной женщины), в том числе 

главы администраций муниципальных районов (Сосновоборского городского 

округа) Ленинградской области, их заместители.  

К участию в Спартакиаде допускаются ТОЛЬКО муниципальные 

служащие: работники администраций муниципальных районов и 

Сосновоборского городского округа Ленинградской области. Во время 

регистрации мандатная комиссия будет проверять служебные удостоверения.  
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За участие в составе команды главы муниципального района 

(Сосновоборского городского округа), главы администрации муниципального 

района (Сосновоборского городского округа), или их заместителей команде 

начисляются дополнительные 50 очков к общему зачету Спартакиады   
 

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ 

 

VI. УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ И 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАНЯТЫХ МЕСТ 

Порядок стрельбы из пневматической винтовки. 

Соревнования лично-командные. 

Пневматические винтовки располагают на огневом рубеже представители 

команд. Участники ведут стрельбу из пневматической винтовки, стоя с 

упора одиночными выстрелами по мишени на дистанции 10 м. После прибытия 

на огневой рубеж участники получают 8 пулек, занимают место по указанию 

судьи и изготавливаются для ведения стрельбы. Огонь открывается по мере 

готовности, без дополнительной команды судьи, даётся 3 пристрелочных 

выстрела и 5 выстрелов которые идут в зачёт. Все действия с оружием участник 

Дата и время                        Программа Спартакиады 

9:30-10:00 
Регистрация участников, заседание мандатной комиссии по 

допуску участников к соревнованиям. 

10:00-10:15 Торжественное открытие спартакиады 

10:30-11:00 
Лекция по гражданской обороне, правилам обращения с 

оружием, оказанию первой медицинской помощи. 

11:15-13:30 

Соревнования (4 учебных точки) 

- Стрельба из пневматической винтовки. 

8 выстрелов на человека, 3 пристрелочных, 5 зачетных. 

Участвует вся команда. 

- Метание гранаты на дальность и точность.  

Участвует 2 человека, независимо от пола. 

- Разборка и сборка автомата Калашникова на время. 

Участвует 2 человека, независимо от пола. 

- Надевание и снятие противогаза на время.  

Участвует 2 человека, независимо от пола.  

13:30-14:00 

Эстафета (эвакуация раненых) 

Состав: команды 2 мужчины + 1 женщина. Дистанция 20 

метров. 

14:00-15:00  Обед 

 Подведение итогов, награждение победителей и призеров,  

15.00 – 15.30  
Церемония награждения победителей и призёров 

Спартакиады. 
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выполняет самостоятельно. После окончания стрельбы участник 

самостоятельно разряжает винтовку, оставляет ее на огневом рубеже. 

 

Разборка и сборка автомата 

Соревнования лично-командные. 
Неполная разборка автомата Калашникова осуществляется в соответствии 

с Наставлением по стрелковому делу Вооруженных Сил Российской Федерации 
в следующей последовательности:  

- отделить магазин; 
- проверить, нет ли патрона в патроннике (опустить переводчик вниз, 

отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить 
рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода); 

- вынуть пенал; 
- отделить шомпол; 
- отделить крышку ствольной коробки;  
- отделить возвратный механизм; 

- отделить затворную раму с затвором; 

- отделить затвор от затворной рамы; 

- отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 
Сборка автомата Калашникова. После неполной разборки участник имеет 

право разложить детали автомата и продолжить выполнение в таком порядке: 
- присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 
- присоединить затвор к затворной раме; 
- присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 
- присоединить возвратный механизм; 
- присоединить крышку ствольной коробки; 
- спустить курок с боевого взвода и поставить его на предохранитель; 
- присоединить шомпол; 
- вставить пенал; 
- присоединить магазин к автомату. 
Автомат лежит на столе (чистой подстилке) дульной частью вперед. У 

автомата магазин пристегнут. Судья подает команду: «К неполной разборке 

оружия – ПРИСТУПИТЬ». При выполнении неполной разборки автомата 
участник отделяет магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. 

Вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада. Последовательно 
отделяет шомпол, дульный тормоз-компенсатор, крышку ствольной коробки, 

возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и 
газовую трубку со ствольной накладкой. Время отсчитывается от команды: 

«К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ» до доклада 
участника «ГОТОВО». После доклада судья останавливает секундомер. 

Участник вправе поправить на столе разобранные части автомата в порядке их 
разборки, судья подает команду «К неполной сборке оружия – 

ПРИСТУПИТЬ» и включает дальше секундомер. Автомат собирается  
СТРОГО в обратной последовательности. После сборки автомата участник 

докладывает «ГОТОВО», после чего выключается секундомер. Судья вправе 
останавливать участника, делать замечания, заставлять переделывать элементы 
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сборки-разборки, если они совершены не в указанной последовательности, 
секундомер при этом не останавливается. 

Победители и призеры определяются по наименьшей сумме времени, 
затраченного на разборку и сборку автомата отдельно среди мужчин и отдельно 
среди женщин. 

Командное место определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
всеми участниками команды за занятые места в соответствии с Приложением 

№ 1. В случае равенства очков, командам присваивается одинаковое место. 
 

Метание гранат  

Соревнования лично-командные. 

Метание гранаты весом ±700 грамм осуществляется в обозначенный 
сектор для метания шириной 10 метров. На выполнение упражнения участнику 

дается 3 попытки подряд, лучшая из которых заносится в итоговый протокол. 
Необходимый инвентарь (3 гранаты) размещается в зоне метания. 

Победитель и призеры определяются по наилучшему результату. В случае 
равенства, преимущество отдается тому, у которого лучше одна из двух других 
попыток. Если же и она одинакова, то определяется по оставшейся попытке. 

Зачет отдельно среди мужчин и женщин. Результат измеряется в метрах с 
точностью до 0,5 метра. 

Командное место определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
всеми участниками команды за занятые места в соответствии с Приложением 

№ 1. В случае равенства очков, командам присваивается одинаковое место. 
  

Надевание противогаза  

Соревнования лично-командные. 
Участник команды находятся в исходном положении стоя, руки вдоль 

туловища. Противогаз в «походном» положении. Неожиданно подаётся 

команда «ГАЗЫ». Участник закрывает глаза, делает короткий вдох, 
расстегивает сумку противогаза, надевает противогаз, делает резкий выдох и 

становится по стойке «СМИРНО». Если упражнение выполнено правильно, 
судья останавливает секундомер. Убедившись в правильности выполнения 

упражнения, судья подает команду «ПРОТИВОГАЗ – СНЯТЬ». Участник 
снимает противогаз, укладывает его в сумку и застегивает ее. По окончании 

упражнения становится по стойке «СМИРНО». Если упражнение выполняется 
неправильно, судья имеет право останавливать участника, делать замечания, 

возвращать повторно к выполнению элемента, при этом секундомер не 
выключается. 

Победитель и призеры определяются по наименьшему времени, 
затраченному на надевание и снятие противогаза. Отдельно среди мужчин и 

женщин.  

Командное место определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
всеми участниками команды за занятые места в соответствии с Приложением 

№ 1. В случае равенства очков, командам присваивается одинаковое место. 

 

Эстафета 
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Соревнования командные. 

Эстафета (эвакуация раненых) Участвует вся команда. 

Вся команда стоит на исходном положении на линии старта. По команде 

«МАРШ, ГАЗЫ», мужчины надевают противогазы, женщина принимает 

положение лежа на спине, ей надевают ватно-марлевую повязку и на одну из 

ног приматывают бинтом шину. После команды судьи «ГОТОВО», 2 мужчины 

бегут на «ФИНИШ», берут находящиеся там носилки, бегут обратно на линию 

старта, укладывают на них женщину и передвигаются вместе с носилками и 

находящейся на них женщине на «ФИНИШ». После пересечения линии 

финиша последним участником, время останавливается. 

Победитель и призеры определяется по лучшему времени.  
 
 

Общекомандное первенство на Спартакиаде определяется по 

наибольшей сумме очков, набранных командами в программах: стрельба 

из пистолета, метание гранаты, надевание и снятие противогаза, сборка и 

разборка автомата и эстафете. 
  

При равенстве суммы очков у двух или нескольких команд, преимущество 
получает команда, имеющая лучший результат в стрельбе. 

 

VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 

За занятые участниками места в личных видах спортивной программы 

(метание гранаты, разборка-сборка автомата, надевание и снятие противогаза) 

начисляются очки в соответствии с 100-очковой таблицей оценки результатов в 

соответствии с занятым местом (Приложение № 1). В стрельбе командное 

место определяется по сумме показанного результата. 

Общекомандный зачет определяется суммой набранных очков в 

командном зачете каждого соревнования Спартакиады (Приложение № 2).    

Участники, занявшие 1-3 места в личных видах спортивной программы 

Спартакиады, награждаются медалями и дипломами.  

Команды, занявшие 1-3 места в командных видах спортивной программы 

Спартакиады, награждаются кубками, медалями и дипломами 

соответствующих степеней.  

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете Спартакиады, 

награждаются кубками, медалями и дипломами соответствующих степеней.  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных соревнований 

в соответствии с Положением о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области. 
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Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спартакиады, осуществляется за счет средств 

бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2024 

год (включая питание участников соревнований – обед), средств Управления 

делами Правительства Ленинградской области и внебюджетных средств. 

Расходы, связанные с направлением команд на спартакиаду (проезд, 

страхование) обеспечивают командирующие их организации. 

 

IХ. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки от команд на участие в Спартакиаде по форме 

(Приложение № 3) предоставляются на электронный адрес: proigora@mail.ru, с 

указанием темы письма “Заявка от (название) на 19.04.2024 год”  

до 17 апреля 2024 года включительно. 

В комиссию по допуску участников соревнований в день приезда на 

Спартакиаду руководители команд предоставляют:  

- заявки на участие в соответствии с Приложением № 3, заверенные 

врачом; 

- документы, удостоверяющие личность участников (паспорт и 

удостоверение муниципального служащего;);  

- оригиналы договоров о страховании; 

- полис обязательного медицинского страхования. 

Адреса и контактные телефоны: 

 

Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области:  

191124, г. Санкт-Петербург, ул. Лафонская, дом 6В Тел.: 8(812)539-40-31: 
 

Начальник отдела физической культуры и спорта комитета – 

 Власова Ольга Владимировна, тел.8(812)539-40-34; 

Главный специалист отдела физической культуры и спорта комитета  

Безруков Сергей Валериевич, тел. 8(812)539-40-37.  

 

Заместитель директора Государственное автономное учреждение 

Ленинградской области «Центр спортивной подготовки сборных команд 

Ленинградской области» - Соколова Юлия Александровна +7(981)703-17-01 

Ведущий специалист отдела проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий Лисицын Даниил Валерьевич +7(999)250-84-14 

Руководитель Информационного Центра МРО ДОСААФ: Тищенко 

Максим + 7(921) 423-48-87 
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Приложение № 1 

 

ТАБЛИЦА 

начисления очков за занятые личные места в видах программы 

Военно-патриотической спартакиады муниципальных служащих 

Ленинградской области 2024 года  

(кроме стрельбы) 

 

 

Занятое место Начисленные очки 

1 100 

2 95 

3 90 

4 85 

5 80 

6 75 

7 70 

8 65 

9 60 

10 55 

11 50 

12 45 

13 40 

14 35 

15 30 

16 25 

17 20 

18 15 

19 10 

20-25 5 

26-30 4 

31-35 3 

36-40 2 

41-108 1 
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Приложение №2 

 

ТАБЛИЦА  

начисления очков за занятые командные места  

Военно-патриотической спартакиады муниципальных служащих 

Ленинградской области 2024 года 

 

Занятое место Начисленные очки 

1 100 

2 95 

3 90 

4 85 

5 80 

6 75 

7 70 

8 65 

9 60 

10 55 

11 50 

12 45 

13 40 

14 35 

15 30 

16 25 

17 20 

18 15 

19 10 

20 5 
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Приложение № 3 

З А Я В К А 

на участие в Военно-патриотической спартакиаде  

муниципальных служащих Ленинградской области 2024 года 
 

Команда 

_________________________________________________________ 
 

№ 

 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Должность  Дата 

рождения 

(день, месяц, 

год) 

Допуск врача 

(допущен / не 

допущен) 

Врач 

(подпись, 

печать) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

 
Допущено ______  (_______________________________________)  человек.    

 

       Врач:   _______________________  /Ф.И.О./ 
                            подпись, печать 

 

Руководитель команды, ФИО, тел.моб.:____________________________________ 

 

Руководитель комитета (управления) 

 

__________________________________                              ___________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                  Ф.И.О.                                                                       подпись 

              М.П.                            

 

Допущено ______ человек 

 

Председатель комиссии  

по допуску участников     _______________________                                  __________________ 

                                                  Ф.И.О.                                                                 подпись 

 

Лист согласования 

«Согласовано» 

И.О. директора государственного автономного 

учреждения Ленинградской области 

«Центр спортивной подготовки сборных 

команд Ленинградской области» 

__________________ А.Г. Орлов 

«____» __________ 2024 г. 
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