
по на 2025 год

№ п/п
Фамилия, имя, отчество (при наличии)

в алфавитном порядке

Дата 

рождения

Спортивное,

почетное 

спортивное 

звание

Должность

в составе спортивной

сборной команды

Ленинградской области 

Спортивная дисциплина 

(группа дисциплин), 

возрастная группа

Наименование 

физкультурно-спортивной

и иной организации 

(одна или несколько)

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области по месту 

нахождения организации

(один или несколько)

Стаж работы

в спортивных 

сборных командах

 Ленинградской области,

лет

1 Бочкарев Руслан Александрович 23.12.1978 Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район 1

2 Будник Сергей Васильевич 28.07.1986 Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
 СК "Форма"

Сосновоборский 

городской округ
7

3 Лилейко Андрей Сергеевич 26.02.1969 МС Старший тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
МБУ ДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район 17

4 Орел Дмитрий Вячеславович 16.01.1970 МС Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район 4

5 Пеньков Дмитрий Андреевич 19.07.1982 Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
МБУ ДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район 1

7 Полозов Дмитрий Юрьевич 25..11.1976 Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
СК "Яр" Ломоносовский район 2

8 Скрябин Александр Анатольевич 30.05.1987 МС Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
СК "Power sport" Тосненский район 12

9 Тузов Сергей Георгиевич 18.05.1954 МС Старший тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район 24

тренеры и иные специалисты, работающие с командой:

Председатель

комитета по физической культуре и спорту 

Ленинградской области

"Утверждаю"

пауэрлифтингу
(наименование вида спорта)

_______________________ В.Н. Комаров

кандидатов в спортивные сборные команды Ленинградской области

С П И С О К
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10 Юткин Алексей Александрович 24.03.1974 МС Главный  тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим

Приозерская спортивная школа 

"Корела"
Приозерский район 26

11 Фадеев Константин Владимирович 25.04.1960 Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
МБУ ДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район 1

12 Ходнев Алексей Константинович 03.01.1973 Тренер
Троеборье, троеборье 

класическое, жим
СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район 1
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№ п/п Спортивная дисциплина
Фамилия, имя, отчество 

в алфавитном порядке

Пол, дата 

рождения 

Спортивное звание, 

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Наименование физкультурно-спортивной, 

иной организации или команды 

(для командных игровых видов спорта)  

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области по месту 

нахождения организации

(один или несколько)

Личный тренер, 

Ф.И.О. 

Наивысшее место, 

занятое на официальных 

спортивных соревнованиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Мужчины

1 жим - в/к 74 кг Бахирев Алексей Павлович
М, 

04.08.1981
МС СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район Куликов М.А. ЧСЗФО - 1 место

2 жим - в/к 93 кг Пластун Алексей Васильевич
М, 

30.04.1975
МС СК "Атлет"

Гатчинский 

муниципальный округ
Лебедев Е. ЧСЗФО - 2 место

3
троеборье классическое -

в/к 66 кг
Минеев Алексей Сергеевич

М, 

05.08.1993
КМС МБУ ДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Пеньков Д.А. КЛО - 1 место

4
троеборье классическое -

в/к 74 кг
Мальцев Дмитрий Владимирович

М, 

16.02.1987
КМС  СК "Форма"

Сосновоборский 

городской округ
Кузьмин А.А. ЧСЗФО - 3 место

5
троеборье классическое -

в/к 83 кг
Бородин Дмитрий Алексеевич

М,

 21.07.1990
КМС

ПОО "Спортивно-оздоровительный центр 

"Добрыня"
Приозерский район Разницын С. А. ЧЛО - 6 место

6
троеборье классическое -

в/к 83 кг
Костылев Александр Николаевич

М,

 28.04.1987
КМС

ПОО "Спортивно-оздоровительный центр 

"Добрыня"
Приозерский район Юткин А.А. ЧЛО - 2 место

7
троеборье классическое -

в/к 83 кг
Рубан Валерий Анатольевич

М,

 14.02.1990
МС СК "Power sport" Тосненский район Солодюк Д.А. ЧЛО - 3 место

8
троеборье классическое -

в/к 93 кг
Заирбеков Максим Мусаилович

М,

 04.06.1981
МС

ПОО "Спортивно-оздоровительный центр 

"Добрыня"
Приозерский район Юткин А.А. ЧЛО - 1 место

9
троеборье классическое -

в/к 93 кг
Соколов Сергей Сергеевич

М,

11.07.1993
МС СК "Атлет"

Гатчинский 

муниципальный округ
Авдеенков С.Л. ЧР - 3 место

10
троеборье классическое -

в/к 105 кг
Красильников Алексей Игоревич

М,

 18.05.1992
КМС  СК "Форма"

Сосновоборский 

городской округ
Будник С.В. КЛО - 1 место

11
троеборье классическое -

в/к 105 кг
Лекарев Руслан Алексеевич

М,

 08.10.1997
КМС СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район самостоятельно ЧЛО - 1 место

12
троеборье классическое -

в/к 120 кг
Будник Сергей Васильевич

М, 

28.07.1986
КМС  СК "Форма"

Сосновоборский 

городской округ
самостоятельно ЧЛО - 3 место

13
троеборье классическое -

в/к 120 кг
Егоров Роман Александрович

М,

 02.03.1976
КМС СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район самостоятельно КЛО - 1 место

Женщины

1 жим  - в/к 47 кг Симонянц Карина Рафиковна
Ж, 

28.07.1977
МСМК МОУ ДО "Лужская СШ" Лужский район Николаев М.М. ЧР - 5 место

Мужчины, женщины:
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2
троеборье классическое -

в/к 47 кг
Ракчеева Юлия Сергеевна

Ж, 

02.11.1978
КМС СК "Яр" Ломоносовский район Полозов Д.Ю. КЛО - 2 место

3
троеборье классическое -

в/к 52 кг
Калинкина Татьяна Андреевна

Ж, 

11.09.1988
КМС СК "Яр" Ломоносовский район Полозов Д.Ю. ЧЛО - 2 место

4
троеборье классическое -

в/к 57 кг
Фролова Эльвира Валерьевна

Ж, 

13.01.1988
КМС СК "Яр" Ломоносовский район Полозов Д.Ю. КЛО - 1 место

5
троеборье классическое -

в/к 63 кг
Бакланова Елизавета Викторовна

Ж, 

02.02.2000
КМС СК "Power sport" Тосненский район Солодюк Д.А. КЛО - 1 место

6
троеборье классическое -

в/к 63 кг
Ходнева Юлия Алексеевна

Ж, 

11.05.1997
МС СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район Ходнев А.К. ЧР - 3 место

7
троеборье классическое -

в/к 76 кг
Будник Александра Владимировна

Ж, 

27.04.1989
МС  СК "Форма"

Сосновоборский 

городской округ
Будник С.В. ЧСЗФО - 2 место

8
троеборье классическое -

в/к 76 кг
Горбачева Екатерина Владимировна

Ж, 

10.02.1992
КМС СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район Бахирев А.П. ЧСЗФО - 1 место

9
троеборье классическое -

в/к 76 кг
Нейман Васелина Игоревна

Ж, 

27.11.1987
КМС

ПОО "Спортивно-оздоровительный центр 

"Добрыня"
Приозерский район Айвазов А.В. ЧЛО - 1 место

10
троеборье классическое -

в/к 84+ кг
Йулдошбекова Фарангиз Санжарбек кизи

Ж,

 01.09.1996
II СК "Яр" Ломоносовский район Полозов Д.Ю. ЧЛО - 1 место

№ п/п Спортивная дисциплина
Фамилия, имя, отчество 

в алфавитном порядке

Пол, дата 

рождения 

Спортивное звание, 

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Наименование физкультурно-спортивной, 

иной организации или команды 

(для командных игровых видов спорта)  

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области по месту 

нахождения организации

(один или несколько)

Личный тренер, 

Ф.И.О. 

Наивысшее место, 

занятое на официальных 

спортивных соревнованиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Юниоры

1 жим  - в/к 83 кг Абрамов Кирилл Олегович
М, 

16.06.2006
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 1 место

2
жим классический - 

в/к 105 кг
Бочкарев Арслан Русланович

М, 

28.11.2005
I СК "Алекс Фитнесс" Всеволожский район Бочкарев Р.А. ПР - 1 место

3
жим классический - 

в/к 105 кг
Мазунин Даниил Александрович

М, 

28.04.2004
КМС МАУ "ЦПСР "Ника"

Гатчинский 

муниципальный округ
Муравьева К.О. ПЛО - 1 место

4
жим классический - 

в/к 120 кг
Эргин Виктор Викторович

М, 

15.12.2002
КМС СК "Алмаз" Кингисепский район Тузов С.Г. ПР - 2 место

5
троеборье классическое -

в/к 53 кг
Принцев Дмитрий Олегович

М, 

12.10.2006
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 1 место

6
троеборье классическое -

в/к 83 кг
Ефимов Георгий Андреевич

М,

 10.02.2004
КМС МБУ ДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. КЛО - 1 место

Юниоры, юниорки (19-23 года):
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Юниорки

1
жим классический - 

в/к 69 кг
Князева Екатерина Сергеевна

Ж, 

20.08.2002
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПР - 3 место

2
троеборье классическое -

в/к 52 кг
Фадеева Ирина Константиновна

Ж, 

21.07.2006
КМС МБУ ДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Фадеев К.В. ЧЛО - 1 место

3
троеборье классическое -

в/к 69 кг
Лебедева Яна Андреевна

Ж, 

07.11.2006
I Приозерская спортивная школа "Корела" Приозерский район Юткин А.А. ЧЛО - 3 место

4
троеборье классическое -

в/к 84 кг
Стулова Анастасия Сергеевна

Ж, 

16.05.2006
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПР - 1 место

№ п/п Спортивная дисциплина
Фамилия, имя, отчество 

в алфавитном порядке

Пол, дата 

рождения 

Спортивное звание, 

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Наименование физкультурно-спортивной, 

иной организации или команды 

(для командных игровых видов спорта)  

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области по месту 

нахождения организации

(один или несколько)

Личный тренер, 

Ф.И.О. 

Наивысшее место, 

занятое на официальных 

спортивных соревнованиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Юноши

1
жим классический -

в/к 66 кг
Швыров Григорий Алексеевич

М, 

17.01.2008
I МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 3 место

2
троеборье классическое -

в/к 59 кг
Витоняк Бислан Владимирович

М, 

07.04.2009
I МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 2 место

Девушки

1
троеборье классическое -

в/к 43 кг
Рысева Яна Максимовна

Ж, 

13.12.2012
I Приозерская спортивная школа "Корела" Приозерский район Юткин А.А. ПЛО - 1 место

2
троеборье классическое -

в/к 43 кг
Томилина Алена Александровна

Ж, 

08.01.2010
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 1 место

3
троеборье классическое -

в/к 47 кг
Белоусова Анастасия Станиславовна

Ж, 

13.03.2009
I Приозерская спортивная школа "Корела" Приозерский район Юткин А.А. ЧЛО - 3 место

4
троеборье классическое -

в/к 47 кг
Сырмолотова Юлия Сергеевна

Ж, 

20.08.2010
1 СК "Яр" Ломоносовский район Остапенко М.С. ЧЛО - 2 место

5
троеборье классическое -

в/к 52 кг
Иванова Диана Витальевна

Ж, 

24.06.2010
I МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 3 место

6
троеборье классическое -

в/к 57 кг
Хрущева Дарья Владимировна

Ж, 

13.09.2010
1 МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 3 место

7
троеборье классическое -

в/к 69 кг
Игнатьева Кира Юрьевна

Ж, 

29.12.2010
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 2 место

8
троеборье классическое -

в/к 69 кг
Лебедева Екатерина Александровна

Ж, 

04.12.2009
КМС МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 1 место

Юноши, девушки (14-18 лет):
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9
троеборье классическое -

в/к 69 кг
Литвинова Дарья Станиславовна

Ж, 

12.11.2010
I МБУ ДО "СШ "Богатырь" Тихвинский район Тузов С.Г. ПСЗФО - 3 место

____________ (Юткин А.А.) 

____________ (Юткин А.А.) 

Начальник отдела физической культуры и спорта комитета 

по физической культуре и спорту Ленинградской области

___________ (Власова О.В.) 

«Согласовано»

Заместитель директора государственного автономного

учреждения Ленинградской области «Центр спортивной подготовки 

сборных команд Ленинградской области»

___________ (Суворов Ю.А.) 

«Согласовано»

Президент

региональной общественной организации "Спортивная федерация 

тяжелой атлетики и пауэрлифтинга Ленинградской области"

Главный  тренер
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