


I. Общие положения 
1.1. Спортивные соревнования Ленинградской области по виду спорта 

«спортивный туризм», включенные в настоящее Положение (далее – спортивные 
соревнования) проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2025 год. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 
спорта «спортивный туризм» утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 22 апреля 2021 года № 255. 

1.2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития виду спорта 
«спортивный туризм», в Ленинградской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов для комплектования списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Ленинградской области; 
б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Ленинградской 

области для подготовки к всероссийским и международным спортивным 
мероприятиям; 

в) подготовка спортивного резерва; 
г) популяризация вида спорта «спортивный туризм» в Ленинградской 

области; 
д) повышение спортивного мастерства спортсменов. 
е) развитие культуры здорового образа жизни среди населения различных 

возрастных групп. 
1.3. Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных 

команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается: 
- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований; 
- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 

1.4. Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов на спортивные соревнования, проводимые в Ленинградской области, 
командирующими организациями, органами местного самоуправления в области 
физической культуры и спорта Ленинградской области. 

 
II. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований 

 
2.1. Организаторам спортивных соревнований являются: 
- Региональная общественная организация «Ассоциация спортивного туризма 

Ленинградской области» (далее – Федерация), аккредитованная по виду спорта 
«спортивный туризм», (распоряжение комитета по физической культуре и спорту 
Ленинградской области от 24.05.2023 года № 1-5-215/2023 «О государственной 
аккредитации региональной общественной организации «Ассоциация 
спортивного туризма Ленинградской области»). 

Содействие в организации спортивных соревнований оказывают: 
 



- Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее – 
Комитет); 

- Государственное автономное учреждение Ленинградской области «Центр 
спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее - ГАУ 
ЛО ЦСП). 

2.2. Организаторы определяют условия проведения спортивного 
соревнования, в том числе условия и порядок предоставления компенсационных 
выплат спортивным судьям, связанных с оплатой стоимости питания, 
спортивного снаряжения, оборудования, спортивной и парадной формы, 
получаемых ими для участия в спортивных соревнованиях, несут ответственность 
за организацию и проведение спортивных соревнований, имеют право 
приостанавливать и прекращать спортивное соревнование, изменять время его 
проведения и утверждать его итоги, а также при проведении спортивного 
соревнования обеспечивают совместно с собственниками, пользователями 
объектов спорта меры общественного порядка и общественной безопасности в 
соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353. 

2.3. Комитет участвует в организации и проведении спортивного 
соревнования, в пределах полномочий, предусмотренных пунктом 1 части 3 
статьи 3 Областного закона Ленинградской области от 30 декабря 2009 года № 
118-оз «О физической культуре и спорте в Ленинградской области». 

2.4. ГАУ ЛО ЦСП участвует в подготовке и проведении спортивного 
соревнования, в рамках полномочий, возложенных на него Комитетом в 
соответствии с государственным заданием по организации и проведению 
спортивных мероприятий в соответствии с календарным планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области, совместно с 
Главной спортивной судейской коллегией. 

2.5. Подготовка и непосредственное проведение спортивных соревнований 
возлагается на Федерацию и главную спортивную судейскую коллегию 
спортивных соревнований.  

2.6. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 
причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 
осуществляется на основании договоров, заключенных между ГАУ ЛО ЦСП и 
Федерацией или с иными организациями, являющимися организаторами 
спортивных соревнований (за исключением Комитета) и (или) в соответствии с 
регламентом конкретного спортивного соревнования. Если распределение 
указанных прав и обязанностей осуществляется на основе договора, то в 
регламенте конкретного спортивного соревнования приводится ссылка на 
реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 
 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 
обеспечение, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 

 
3.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 



безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности 
физкультурного объекта спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в 
установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиям правил 
соревнований по легкой атлетике и спортивному туризму. 

3.2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при нали-
чии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
осуществляется, как за счет средств бюджетов муниципальных образований, так и 
внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.  

3.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 
2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по 
месту жительства и иметь справку о состоянии здоровья, которая является 
основанием для допуска к спортивным соревнованиям. 

3.4. Обеспечение условий для проведения допинг-контроля на спортивных 
мероприятиях, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Ленинградской области осуществляется в соответствии 
с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом  
Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских анти-
допинговых правил». Организаторы оказывают содействие проведению 
тестирования на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 
проведения допинг-контроля. 

3.5. Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в 
регламентах конкретных спортивных соревнований. 



 
IV. ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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2. Требования к участникам спортивных соревнований и условия их допуска 
2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены спортивных 

сборных команд муниципальных районов, городского и муниципального округа 
Ленинградской области и спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от 
муниципального образования. 

2.2. К участию допускаются спортсмены 2009 года рождения и старше, 
имеющие медицинский допуск, договор о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, действующий на период проведения соревнований. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований. 

2.3. В состав сборной команды для участия в спортивных соревнованиях 
входят: один представитель, один судья и спортсмены. 
 

3. Заявки на участие 
3.1. Комиссия по допуску участников проводится в следующие сроки: 
- к спортивным соревнованиям по спортивной дисциплине «маршрут-

лыжный (1-3 категория)» до 20 февраля 2025 года. 
- к спортивным соревнованиям во всех остальных спортивных дисциплинах, 

имеющих в своём наименовании слово «маршрут» - до 30 апреля 2025 года. 
3.2. На комиссию по допуску участников команда представляет заявку на 

участие в спортивных соревнованиях (Приложение 2), подписанную 
руководителем органа местного самоуправления в сфере физической культуры и 
спорта муниципального района (городского округа) Ленинградской области и 
иные необходимые документы; 

3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий; 
- зачетная классификационная книжка спортсмена; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинал полиса о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья; 
- медицинский допуск на участие в спортивных соревнованиях. 
3.4. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях по 

спортивным дисциплинам, имеющим в своём наименовании слово «маршрут» 
подаются в Федерацию в произвольной форме на электронный адрес: 
w.zar@mail.ru в следующие сроки: 

- на участие в спортивных соревнованиях по спортивной дисциплине 
«маршрут-лыжный (1-3 категория)» до 20 февраля 2025 года. 

- на участие в спортивных соревнованиях во всех остальных спортивных 
дисциплинах имеющих в своём наименовании слово «маршрут» - до 30 апреля 
2025 года. 

3.5. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях по 
спортивным дисциплинам, имеющим в своём наименовании слова «дистанция-
пешеходная» подаются в РОО «АСТ ЛО» форме на электронный адрес: 
sturleno@mail.ru до 26 апреля 2025 года. 

3.6. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях по 
спортивным дисциплинам, имеющим в своём наименовании слова «дистанция-на 



средствах передвижения» подаются в РОО «АСТ ЛО» форме на электронный 
адрес: w.zar@mail до 15 сентября 2025 года. 

 
4. Условия подведения итогов 

4.1. Соревнования по дисциплинам, имеющим в своём наименовании слово 
«маршрут», состоят в прохождении спортивных туристских маршрутов с 
преодолением категорированных препятствий в природной среде (перевалов, 
вершин, порогов, каньонов, пещер и пр.). 

4.2. Соревнования по дисциплинам, имеющим в своём наименовании слово 
«дистанция», состоят в преодолении дистанций, проложенных в природной среде 
или на искусственном рельефе. 

4.3. В спортивных соревнованиях по спортивным дисциплинам, имеющим в 
своём наименовании слово «маршрут», победители определяются по каждой 
спортивной дисциплине по суммам баллов, набранных по всем показателям – 
«сложность, «полезность», «новизна, «безопасность», «напряженность». 
Результат по каждому показателю определяется как среднее значение от баллов, 
набранных по этому показателю, подсчитанное с точностью до 2-го десятичного 
знака. При этом две крайние оценки спортивных судей - одна наивысшая и одна 
наименьшая, при количестве судей не менее пяти, отбрасываются. 

4.4. В соревнования по дисциплинам, имеющим в своём наименовании слова 
«дистанция-пешеходная», победитель определяется по времени прохождения 
дистанции в соответствии п. 6.2 ч. 7 Правил (система оценки нарушений – 
БЕСШТРАФОВАЯ) с точностью до 1 секунды. 

4.5. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 
16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 
соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 
спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 
1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 
электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 
включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 
- копия регламента проведения спортивного соревнования 
- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 
- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 
 

5. Награждение победителей и призеров 
5.1 Спортсмены, занявшие 1-3 места (победители и призеры) в личных видах 

программы спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами 
Комитета, соответствующих степеней. 



6. Условия финансирования 
6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 
утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 
проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 
средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 
внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 
соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 
тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 
организации. 



V. КУБОК ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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1 этап 
ЛО,  
Тосненский р-н,  
пос. Новолисино, 
с/з ул. Заводская, 
д.11 

Л 30 14 6/6 1 1 
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ор
т.
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(1
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 с
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р.

 р
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) 

мужчины, 
женщины 

26.01.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия 
по допуску участников)   

26.01.2025г. Дистанция – пешеходная 0840091811Я 2/6 

26.01.2025г. День отъезда   

2 

На местности в 
районе пос. 
Разметелево,  
Всеволожский 
район 

Л 50 14 8/4 1 1 

3 
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ор
т.

 р
аз

ря
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(1
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рт

. р
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) 
мужчины, 
женщины 

20.04.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия 
по допуску участников)   

20.04.2025г. Дистанция - на средствах 
передвижения  0840281811Я 2/6 

20.04.2025г. День отъезда   

3 
 

2 этап  
ЛО, г. Тихвин, с/з, 
3-ий микр. р-он, 
д.43.) 

Л 30 14 6/6 1 1 

3 
сп

ор
т.

 р
аз

ря
д 

(1
 ю

н.
 с

по
рт

. р
-д

) 

мужчины, 
женщины 

02.03.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия 
по допуску участников)   

02.03.2025г. Дистанция – пешеходная 0840091811Я 2/6 

02.03.2025г. День отъезда   



 

 
4 

1 этап 
ЛО,  
(Всеволожский р-
н, Заневское сп., 
Янино) 

Л 100 14 6/6 1 1 б/р мужчины, 
женщины 

23.05.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия по 
допуску участников)   

23.05.2025г. Дистанция- северная ходьба 0840291811Л 2/6 

23.05.2025г. День отъезда   

5 
2 этап 
(Всеволожский р-
н, пос. Токсово) 

Л 100 14 6/6 1 1 

б/р мужчины, 
женщины 20.08.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия по 

допуску участников)   

  
20.08.2025г. Дистанция - северная ходьба 0840291811Л 2/6 

20.08.2025г. День отъезда   

6 

3 этап 
ЛО,  
(Всеволожский р-
н, Куйвозовское 
сп) 

Л 100 14 6/6 1 1 

б/р мужчины, 
женщины 12.09.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия по 

допуску участников)   

  
13.09.2025г. Дистанция - северная ходьба 0840291811Л 2/6 

13.09.2025г. День отъезда   

7 

3 этап (финал) 
ЛО, 
Всеволожский 
район, г. 
Кудрово, с/з, ул. 
Столичная д.16 

Л 30 14 6/6 1 1 

б/
р мужчины, 

женщины 30.11.2025г. День приезда (в т. ч. комиссия по 
допуску участников)   

  
30.11.2025г. Дистанция – пешеходная 0840091811Я 2/6/6 

30.11.2025г. День отъезда   

 
Л - личные соревнования 



2. Требования к участникам спортивных соревнований и условия их допуска 
2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены спортивных 

сборных команд муниципальных районов, городского и муниципального округа 
Ленинградской области и спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от 
муниципального образования. 

2.2. К участию допускаются спортсмены 2009 года рождения и старше, 
имеющие медицинский допуск, договор о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, действующий на период проведения соревнований. 

2.3. В состав сборной команды для участия в спортивных соревнованиях 
входят: один представитель, один судья и спортсмены. 

Участие одного и того же спортсмена в спортивных соревнованиях 
допускается только в составе одной группы или в составе одного экипажа. 

 
3. Заявки на участие 

3.1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 
направляются в Федерацию в произвольной форме в срок – не позднее, чем за 4 
суток до начала спортивных соревнований на электронный адрес: 
sturleno@mail.ru (дисциплина «дистанция – пешеходная»), w.zar@mail.ru 
(дисциплина «дистанция - на средствах передвижения - авто»), 
kurguzkina.yulya@yandex.ru (дисциплина «северная ходьба»). 

3.2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение 2), 
подписанная руководителем органа местного самоуправления в сфере физической 
культуры и спорта муниципального района (городского округа) Ленинградской 
области и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску 
в 1 экземпляре. 

3.3. Комиссия по допуску участников проводится в сроки, указанные в 
таблице части 1 данного раздела Положения. 

3.4. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий; 
- зачетная классификационная книжка спортсмена; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинал полиса о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья; 
- медицинский допуск на участие в спортивных соревнованиях. 

 
4. Условия подведения итогов 

4.1. Соревнования по дисциплинам, имеющим в своём наименовании слово 
«дистанция», состоят в преодолении дистанций, проложенных в природной среде 
и на искусственном рельефе. Целью соревнований является прохождение 
спортсменами без нарушения Правил и в минимально возможное время 
спортивной дистанции, содержащей как естественные, так и искусственные 
препятствия, для преодоления которых требуется использовать технические 
приемы и способы. 

4.2. Соревнования по дисциплинам, имеющим в своём наименовании слово 
«северная ходьба», состоят в прохождении участником спортивной дистанции как 
на естественном, так и на искусственном покрытии с использованием 



специальных палок и способа передвижения с ними (техника передвижения), 
необходимых для прохождения дистанции. Дистанция считается пройденной, 
если при соблюдении техники передвижения спортивной дистанции и до 
истечения контрольного времени дистанции участник и всё снаряжение пересекли 
финишную линию. 

4.3. В соревнованиях по дисциплинам, имеющим в своём наименовании 
слова «дистанция-пешеходная» и «дистанция-пешеходная-связка», победитель 
определяется по времени прохождения дистанции в соответствии с п. 6.2 ч. 7 
Правил (система оценки нарушений – БЕСШТРАФОВАЯ) с точностью до 0,1 
секунды (в случае использования электронной отметки) и до 1 секунды (в случае 
ручного хронометража). 

4.4. В соревнованиях по дисциплинам, имеющим в своём наименовании 
слова «дистанция - на средствах передвижения», победитель соревнований 
определяется по сумме времени, затраченного на прохождение дистанции, и 
штрафного времени на этапах, с учетом снятий с этапов. 

4.5. В соревнованиях по дисциплинам, имеющим в своём наименовании 
слова «северная ходьба», победитель соревнований определяется по времени 
прохождения дистанции по штрафной системе оценки нарушений, с точностью до 
0.1 секунды (в случае использования электронной отметки) и до 1 секунды (в 
случае ручного хронометража). 

4.5. По итогам соревнований по дисциплинам, имеющим в своём 
наименовании слова «дистанция-пешеходная», подводится общий личный зачет, 
который определяется суммой очков, полученных участником на отдельных 
этапах соревнований. Для определения суммы берутся два лучших результата, 
показанных участником на отдельных этапах соревнований (1-3 этап). 

 В случае равенства суммы очков более высокое место занимает участник, 
показавший лучший результат в финале. 

4.6. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 
16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 
соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 
спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 
1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 
электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 
включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 
- копия регламента проведения спортивного соревнования 
- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 
- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 
5. Награждение победителей и призеров 



5.1. Спортсмены, занявшие 1-3 места (победители и призеры) в личных видах 
программы спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами 
Комитета, соответствующих степеней. 

5.2. Участники занявшие, 1-3 места по итогам общего личного зачёта 
соревнований награждаются дипломами (грамотами) и кубками комитета. 

6. Условия финансирования 
6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 
утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 
проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 
средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 
внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 
(проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, 
представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 
организации. 



VI. ПЕРВЕНСТВО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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сборной команды 
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образования 

Кв
ал
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 Е
ВС

К 
 

Программа спортивного соревнования 

Вс
ег

о 

В том числе 

Ср
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и 
пр

ов
ед

ен
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, в
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.ч
. 
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да
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тъ
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да

 

Наименование спортивной 
дисциплины  

в соответствии с ВРВС 
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ве
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во
 

ви
до

в 
пр

ог
ра
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тв
о 
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Тр
ен
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ов
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ор
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ы

х 
су

де
й 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

На местности  
Всеволожский 
район, 
Куйвозовское сп. 

Л, КЗ 120 14 6/6 1 1 
3 

сп
ор

т.
 р

аз
ря

д 
 (1

 ю
н.

 с
по

рт
. р

-д
)  

(д
ля

 ю
но

ш
ей

 и
 д

ев
уш

ек
) 

мальчики, 
девочки; 
юноши, 

девушки; 
юниоры, 
юниорки 

 

01.05.2025 г. 

День приезда (в т. ч. 
комиссия по допуску 
участников), официальная 
тренировка. 

  

02.05.2025 г. Дистанция – пешеходная 0840091811Я 8/24 

03.05.2025 г. Дистанция – пешеходная – 
связка 0840241811Я 8/48 

04.05.2025 г. Дистанция – пешеходная - 
группа 0840251811Я 4/48 

04.05.2025 г. Отъезд участников 
  

 
Л,КЗ – личные соревнования с командным зачётом 



2. Требования к участникам спортивных соревнований и условия их 
допуска 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены спортивных 
сборных команд муниципальных районов, городского и муниципального округа 
Ленинградской области и спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от 
муниципального образования. 

2.2. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены следующих 
возрастов: 

- мальчики и девочки 2017 – 2014 года рождения на 1 классе дистанции; 
- мальчики и девочки 2015 - 2012 года рождения на 2 классе дистанции; 
- юноши и девушки 2012 - 2010 года рождения 
- юниоры и юниорки 2011 - 2004 года рождения 
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований. 

Допускается участие спортсменов в старшей возрастной группе, при условии 
выполнения требований к минимальному возрасту и квалификации в 
соответствии с действующим регламентом. 

2.3. К участию допускаются спортсмены, внесённые в официальную заявку, 
имеющие медицинский допуск, договор о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, действующий на период проведения соревнований. 

Участие одного и того же спортсмена в спортивных соревнованиях 
допускается только в составе одной группы или связки. 

 
3. Заявки на участие 

 
3.1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 

направляются в Федерацию в произвольной форме на электронный адрес: 
sturleno@mail.ru в срок – не позднее, чем за 4 суток до начала спортивных 
соревнований. 

3.2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение 2), 
подписанная руководителем органа местного самоуправления в сфере физической 
культуры и спорта муниципального района (городского округа) Ленинградской 
области и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску 
в 1 экземпляре. 

3.3. Комиссия по допуску участников проводится в сроки, указанные в 
таблице части 1 данного раздела Положения. 

3.4. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий; 
- зачетная классификационная книжка спортсмена; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинал полиса о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья; 
- медицинский допуск на участие в спортивных соревнованиях. 

 
 
 
 



4. Условия подведения итогов 
4.1. Соревнования по дисциплинам, имеющим в своём наименовании слово 

«дистанция», состоят в преодолении дистанций, проложенных в природной среде 
и на искусственном рельефе. Целью соревнований является прохождение 
спортсменами без нарушения Правил и в минимально возможное время 
спортивной дистанции, содержащей как естественные, так и искусственные 
препятствия, для преодоления которых требуется использовать технические 
приемы и способы. 

4.2. В соревнованиях по дисциплинам, имеющим в своём наименовании 
слова «дистанция-пешеходная», победитель определяется по времени 
прохождения дистанции в соответствии с п. 6.2 ч.7 Правил и Регламента (система 
оценки нарушений – БЕСШТРАФОВАЯ) с точностью до 1 секунды. 

4.3. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 
16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 
соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 
спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 
1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 
электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 
включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 
- копия регламента проведения спортивного соревнования 
- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 
- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 
 

5. Награждение победителей и призеров 
 

5.1. Спортсмены, занявшие 1-3 места (победители и призеры) награждаются 
медалями и дипломами Комитета, соответствующих степеней в каждом виде 
программы. 

5.2. Спортивные сборные команды муниципальных образований, занявшие 1-
3 места (победители и призеры) по итогам общекомандного зачета награждаются 
кубками и дипломами Комитета соответствующих степеней. 

 
6. Условия финансирования 

 
6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 
утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 
проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 



мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 
средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 
внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 
(проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, 
представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 
организации.



VII. ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ Место проведения 
соревнований 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

«Вертикальный 
спринт»,  

1 этап 
ЛО, 

Тосненский р-н, 
пос. Новолисино, 
с/з ул. Заводская, 

д.11 

Л 130 14 6/6 1 1 

3 
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ор
т.

 р
аз

ря
д 

 (1
 ю

н.
 с

по
рт

. р
-д

)  
(д
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 ю

но
ш
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 и

 
де

ву
ш

ек
) 

юноши/девушки; 
мальчики/девочки 

26.01.2025 г. 
День приезда (в т. ч. 
комиссия по допуску 
участников) 

  

26.01.2025 г. Дистанция – 
пешеходная 0840091811Я 6/18/0 

26.01.2025 г. День отъезда   

2 

«Вертикальный 
спринт»,  

2 этап, ЛО, 
г. Тихвин, с/з, 3-
ий микр. р-он, 

д.43. 

Л 
 130 14 6/6 1 1 

3 
сп

ор
т.

 р
аз

ря
д 

 (1
 ю

н.
 с

по
рт

. р
-д

)  
(д

ля
 ю

но
ш

ей
 и

 
де

ву
ш

ек
) 

юноши/девушки  
мальчики/девочки 

02.03. 2025г. 
День приезда (в т. ч. 
комиссия по допуску 
участников) 

  

02.03. 2025г. Дистанция – 
пешеходная 0840091811Я 6/18/0 

02.03. 2025г. День отъезда   



 

3 

«Восточный 
бастион", г. 

Выборг, парк 
«Батарейная 

гора» 

Л 
 130 14 6/6 1 1 

3 
сп

ор
т.

 р
аз

ря
д 

 (1
 ю

н.
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по
рт

. р
-д

)  
(д
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ш
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ву
ш

ек
) 

юноши/девушки  
мальчики/девочки 

11.05.2025г. 
День приезда (в т. ч. 
комиссия по допуску 
участников) 

  

11.05.2025г. Дистанция – 
пешеходная 0840091811Я 8/24 

11.05.2025г. День отъезда   

4 

«Вертикальный 
спринт»,  

3 этап (финал)  
ЛО, 

Всеволожский 
район, г. 

Кудрово, с/з, ул. 
Столичная д.16 

Л 
 130 14 6/6 1 1 

3 
сп

ор
т.

 р
аз

ря
д 

 (1
 ю

н.
 с

по
рт

. р
-д

)  
(д
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 ю
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ш
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 и

 
де

ву
ш
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) 

юноши/девушки  
мальчики/девочки 

30.11.2025г. 
День приезда (в т. ч. 
комиссия по допуску 
участников) 

  

30.11.2025г. Дистанция – 
пешеходная 0840091811Я 6/18/18 

30.11.2025г. День отъезда   

5 

«Золотая осень», 
ЛО, 

(Выборгский 
район). 

 

Л 50 6 

4 
(2

/2
) 

1 1 
3 

сп
ор

т.
 р

аз
ря

д 
(1

 ю
н.

 с
по

рт
. р

-д
); 

б/
р 

юноши/девушки  
мальчики/девочки, 
юниоры/юниорки, 

мужчины/ 
женщины; 

07.09.2025г. 
День приезда (в т.ч. 
комиссия по допуску 
участников) 

  

07.09.2025г. Дистанция – 
пешеходная - группа 0840251811Я 4/48/0 

07.09.2025г. День отъезда   

 
Л– личные соревнования 



2. Требования к участникам спортивных соревнований и условия их допуска 
2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены спортивных 

сборных команд муниципальных районов, городского и муниципального округа 
Ленинградской области и спортсмены в личном зачете, включенные в заявку от 
муниципального образования. 

2.2. К участию в спортивных соревнованиях могут допускаться спортсмены и 
из других субъектов Российской федерации на основании приглашения 
организаторов. 

2.3. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены следующих 
возрастов: 

- мальчики и девочки 2017 – 2014 года рождения на 1 классе дистанции; 
- мальчики и девочки 2015 - 2012 года рождения на 2 классе дистанции; 
- юноши и девушки 2012 - 2010 года рождения 
- юниоры и юниорки 2011 - 2004 года рождения 
- мужчины и женщины 2009 года и старше 
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований. 

Допускается участие спортсменов в старшей возрастной группе.  
2.4. К участию допускаются спортсмены, внесённые в официальную заявку, 

имеющие медицинский допуск, договор о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, действующий на период проведения соревнований. 

2.5. В состав сборной команды для участия в спортивных соревнованиях 
входят: один представитель, один судья и спортсмены. 

Участие одного и того же спортсмена в спортивных соревнованиях 
допускается только в составе одной группы или связки. 

3. Заявки на участие 
3.1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 

направляются в Федерацию в произвольной форме на электронный адрес: 
sturleno@mail.ru в срок – не позднее, чем за 4 суток до начала спортивных 
соревнований. 

3.2. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (Приложение 2), 
подписанная руководителем органа местного самоуправления в сфере физической 
культуры и спорта муниципального района (городского округа) Ленинградской 
области и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску 
в 1 экземпляре. 

3.3. Комиссия по допуску участников проводится в сроки, указанные в 
таблице части 1 данного раздела Положения. 

3.4. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий; 
- зачетная классификационная книжка спортсмена; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинал полиса о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья; 
- медицинский допуск на участие в спортивных соревнованиях. 

 



4. Условия подведения итогов 
4.1. Соревнования состоят в преодолении дистанций, проложенных в 

природной среде и на искусственном рельефе. Целью соревнований является 
прохождение спортсменами без нарушения Правил и в минимально возможное 
время спортивной дистанции, содержащей как естественные, так и искусственные 
препятствия, для преодоления которых требуется использовать технические 
приемы и способы. 

4.2. В соревнованиях по дисциплинам, имеющим в своём наименовании 
слова «дистанция-пешеходная», победитель определяется по времени 
прохождения дистанции в соответствии с п. 6.2 ч. 7 Правил (система оценки 
нарушений – БЕСШТРАФОВАЯ) с точностью до 0,1 секунды (в случае 
использования электронной отметки) и до 1 секунды (в случае ручного 
хронометража). 

4.3. По итогам «многоэтапных соревнований» подводится общий личный 
зачет, который определяется суммой очков, полученных участником на 
отдельных этапах соревнований. Для определения берутся два лучших результата, 
показанных участником на отдельных этапах соревнований (1-3 этап). 
Начисление очков за выступление участников производится согласно Таблице 1, 
приложение 1.  

В случае равенства суммы очков более высокое место занимает участник, 
показавший лучший результат на 3 этапе. 

4.4. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 
16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 
соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 
спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 
1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 
соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 
электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 
включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 
- копия регламента проведения спортивного соревнования 
- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 
- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 
 

5. Награждение победителей и призеров 
5.1. Спортсмены, занявшие 1-3 места (победители и призеры) в личных видах 

программы спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами 
Комитета, соответствующих степеней. 



5.2. Участники, занявшие 1-3 места по итогам общего личного зачёта 
соревнований награждаются дипломами (грамотами) и кубками комитета. 

6. Условия финансирования 
6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 
утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 
проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 
средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 
внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 
(проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, 
представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 
организации.



 Приложение 1 
ОТЧЕТ 

о проведении спортивных соревнований 
 

__________________________________________________________________ 
                                                (наименование мероприятия)      

1. Место проведения ____________________________________________________ 
 
2. Наименование спортивного сооружения _________________________________ 
 
3. Сроки проведения ____________________________________________________ 
 
4. Состав участвующих команд, в том числе количество спортсменов, тренеров и 

другого обслуживающего персонала: 
 

 
№ 
п/п 

Команда Спортсмены, чел. Тренеры, 
представители и 
другой. обслуж. 
персонал, чел. 

Всего 
чел. мужчины 

(юниоры, 
юноши) 

Женщины 
(юниорки, 
девушки) 

Всего 

       
       
       
       
       
 

5. Количество спортивных судей (всего) _____ чел.,  
в том числе иногородних: ______ чел., 
в том числе по категориям:  ССМК _______ чел.;   ССВК _______ чел. 
СС1К _______ чел.;  СС2К _______ чел.;  СС3К _______ чел., ЮСС 
__________ 

6. Выполнение (подтверждение) требований и (или) нормативов ЕВСК 
(количество показанных результатов): 
КМС _____чел.;   1 спорт. разряд ____ чел.;   2 спорт. разряд ____чел.; 
3 спорт. разряд ____чел.; 1 юн. спорт. разряд ____чел.;  
2 юн. спорт. разряд _____чел.;   3 юн. спорт. разряд ____чел. 

 
7. Общая оценка состояния спортивной базы, наличие и состояние спортивного 

оборудования и инвентаря, возможности для разминки и тренировок:  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 



8.  Общая оценка состояния и оснащения служебных помещений - раздевалок для 
спортсменов, помещений для судей и других служб: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

9. Информационное обеспечение соревнований - табло, радиоинформация, 
своевременность и доступность стартовых протоколов и результатов 
соревнований, обеспечение судейской коллегии средствами вычислительной 
техники и множительной аппаратурой: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

10. Общая оценка качества проведения соревнований - точность соблюдения 
расписания, объективность судейства (с указанием нарушений правил 
соревнований и т.д.): 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

11. Медицинское обеспечение соревнований, в том числе сведения о травмах и 
других несчастных случаях: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

12. Общая оценка соблюдения мер по обеспечению безопасности при 
проведении соревнования: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

13. Общие замечания по подготовке и проведению соревнования: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Приложения. 
1. Регламент проведения соревнований. 
2. Состав судейской коллегии с указанием выполняемых на соревновании 
функций. 
3. Итоговый протокол соревнований личного и командного первенства. 
4. Акт приемки спортивного сооружения (копия). 
 
Руководитель федерации ____________________________________________ 
                                                                               подпись, расшифровка подписи 
Главный спортивный судья 
____________________________________________________________________ 
                                                                                подпись, расшифровка подписи 
Главный секретарь 
____________________________________________________________________ 

М.П.                                                                     подпись, расшифровка подписи  

____________________________________________________________________ 
 



Приложение 2 
 

ЗАЯВКА 
На участие в спортивных соревнованиях по _____________________:____________________________________________________ 

(вид спорта)  наименование мероприятия (Чемпионат / Первенство / Кубок Ленинградской области и т.п.) 
___________________________________________ с __________ по __________ 202__ г. в __________________________________ 
                (наименование населенного пункта) 
в спортивных дисциплинах:________________________________________________________________________________________ 
от команды _____________________________________________________________________________________________________ 

(наименование  муниципального  образования) 
 

№ 
п/п Фамилия, имя, отчество  

(полностью)  

число, 
месяц и 

год 
рождения 

Спортивный 
разряд, 

(спортивное 
звание) 

Возрастная 
категория в 
соответстви

и с ЕВСК 

Спортивная 
дисциплина в 

соответствии с 
ВРВС 

Фамилия И.О. 
тренера 

Физкультурно-
спортивная организация 
(общество, спорт. школа, 

клуб и т.п.) 

Виза врача с 
отметкой 

«допущен» или 
«не допущен»  

         
         
         
         
         

 
№ п/п Фамилия, имя, отчество число, месяц и год 

рождения 
Спортивное 

звание 
Физкультурно-спортивная организация 

Официальный представитель команды  
     
Тренеры (Сопровождающие лица)   
     
     

 
По состоянию здоровья к участию в соревнованиях допущено __________ человек. 
Врач: ___________________ /___________________________/ 
  Подпись    Фамилия И.О. 
Дата___________________  печать медицинского учреждения 
 
Руководитель органа местного самоуправления   
муниципального образования     ___________________ / ________________/ 
в области физической культуры и спорта   МП  подпись   Фамилия И.О. 
 
Руководитель  (представитель) команды    ___________________ / _________________/ 

   подпись   Фамилия И.О.



 

Приложение 2 
Начисление очков в командный зачёт соревнований 

Занятое место 
Начисляемые очки 

дистанция – пешеходная   
1 100 
2 95 
3 91 
4 87 
5 83 
6 79 
7 75 
8 72 
9 69 

10 66 
11 63 
12 60 
13 57 
14 54 
15 51 
16 48 
17 46 
18 44 
19 42 
20 40 
21 38 
22 36 
23 34 
24 32 
25 30 
26 28 
27 26 
28 24 
29 22 
30 21 
31 20 
32 19 
33 18 
34 17 
35 16 
36 15 
37 14 
38 13 
39 12 
40 11 
41 10 
42 9 
43 8 
44 7 
45 6 
46 5 
47 4 
48 3 
49 2 
50 1 

 
 
 
 
 
 

 


