


I. Общие положения 

 

1.1. Спортивные соревнования Ленинградской области по виду спорта 

«художественная гимнастика», включенные в настоящее Положение (далее – 

спортивные соревнования) проводятся в соответствии с Календарным планом 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области 

на 2025 год, утвержденным распоряжением комитета по физической культуре и 

спорту Ленинградской области от 28.12.2024 № 1-5-678/2024. 

 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом  Минспорта 

России от 25 декабря 2024 года № 1330. 

1.2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития вида спорта 

«художественная гимнастика» в Ленинградской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов для комплектования списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Ленинградской области; 

б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Ленинградской 

области для подготовки к всероссийским и международным спортивным 

мероприятиям; 

в) подготовка спортивного резерва; 

г) популяризация вида спорта «художественная гимнастика» в 

Ленинградской области; 

д) повышение спортивного мастерства спортсменов. 

     е) определение сильнейших команд муниципальных образований 

Ленинградской области. 

1.3. Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных 

команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается: 

- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований; 

- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с 

требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

1.4. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов на спортивные соревнования, проводимые в Ленинградской области, 

командирующими организациями, органами местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта Ленинградской области. 

 

II. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований 

 

2.1. Организатором спортивных соревнований является Региональная 

спортивная общественная организация «Федерация художественной гимнастики 

Ленинградской области» (далее - Федерация), аккредитованная по виду спота 

«художественная гимнастика» (распоряжение комитета по физической культуре и 

спорту Ленинградской области от 28.12.2024 № 1-5-257/2024). 

Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют: 



- комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее – 

Комитет); 

- государственное автономное учреждение Ленинградской области «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее - ГАУ 

ЛО «ЦСП»). 

2.2. Организаторы определяют условия проведения спортивных 

соревнований, в том числе условия и порядок предоставления компенсационных 

выплат спортивным судьям, связанных с оплатой стоимости питания, 

спортивного снаряжения, оборудования, спортивной и парадной формы, 

получаемых ими для участия в спортивных соревнованиях, несут ответственность 

за организацию и проведение спортивных соревнований, имеют право 

приостанавливать и прекращать спортивные соревнования, изменять время их 

проведения и утверждать их итоги, а также при проведении спортивных 

соревнований обеспечивают совместно с собственниками, пользователями 

объектов спорта меры общественного порядка и общественной безопасности в 

соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

2.3. Комитет оказывает содействие обеспечению общественного порядка и 

общественной безопасности при проведении спортивных мероприятий, в 

пределах полномочий, определенных частью 1.7. статьи 20 Федерального закона 

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

2.4. ГАУ ЛО ЦСП участвует в подготовке и проведении спортивных 

соревнований, перечисленных в настоящем Положении, в рамках полномочий, 

возложенных на него Комитетом в соответствии с государственным заданием по 

организации и проведению спортивных мероприятий в соответствии с 

календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области, совместно с Главной спортивной судейской коллегией. 

2.5. Подготовка и непосредственное проведение спортивных соревнований 

возлагается на Федерацию и главную спортивную судейскую коллегию 

спортивных соревнований.  

2.6. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причинённый вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 

осуществляется на основании договора между Федерацией с иными 

организаторами спортивных соревнований (за исключением Комитета) и 

специфицируется в регламенте конкретного спортивного соревнования. Если 

распределение указанных прав и обязанностей осуществляется на основании 

договора, то в регламенте конкретного спортивного соревнования приводится 

ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 

 

 3.1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного 



порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов 

готовности физкультурного объекта спорта к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 

объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению 

общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 

проведении официальных спортивных соревнований, утверждённой приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014 года № 948 и 

разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№353. 

 3.2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 

осуществляется, как за счет средств бюджетов муниципальных образований, так и 

внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации.  

 3.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 

2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по 

месту жительства и иметь справку о состоянии здоровья, которая является 

основанием для допуска к спортивным соревнованиям. 

3.4. Обеспечение условий для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области осуществляется в соответствии 

с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом  

Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил». Организаторы оказывают содействие проведению 

тестирования на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля. 

3.5. Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в 

регламентах конкретных спортивных соревнований. 



IV. ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

 2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области в составе не более 8-и человек: 6 гимнасток + 2 

тренера + судьи (по вызову Федерации). 

       Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 

района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

 От города, предоставившего спортсооружение допускаются 3 гимнастки 

дополнительно. 

 Возраст гимнасток: женщины 15 лет (по году рождения) и старше:                      

- гимнастки 2010 г.р. и старше – женщины:   выступают по программе  мастеров 

спорта. Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь спортивный 

разряд КМС или спортивное звание МС. 

 Программа соревнований Чемпионата ЛО: 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1): 

• Квалификационное упражнение без предмета (обязательное упражнение) 

• Квалификационное упражнение со скакалкой (не обязательное упражнение) 

•  «Многоборье»: упражнения: с обручем, мячом, булавами, лентой 

 

К участию в  спортивной дисциплине «многоборье-командные соревнования» 

допускаются все 6 гимнасток, заявленные  от муниципального района + 3 

гимнастки, заявленные от города, предоставившего спортсооружение и 

участвующие только в соревнованиях в индивидуальной программе. Все 

гимнастки должны соответствовать требованиям настоящего Положения: 

 

- спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования № 2); 

Гимнастки выполняют упражнения с: обручем, мячом, булавами, лентой.           

 К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье» (соревнования № 2) 

допускаются 12 сильнейших гимнасток, выполнивших квалификационные 

требования и показавших наивысшие результаты в «Многоборье» в 

соревнованиях № 1. 

 2.2. К спортивным соревнованиям Чемпионата Ленинградской области по 

групповым упражнениям допускаются спортивные сборные команды, 

укомплектованные гимнастками муниципальных образований Ленинградской 

области составленные согласно настоящего положения и классификационных 

требований. Команды могут быть укомплектованы гимнастками разных 

муниципальных образований, в т.ч. разных муниципальных районов 

Ленинградской области. 

           Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 



района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

К соревнованиям допускаются все заявленные команды. Состав команды 

группового упражнения 6 гимнасток (5 на площадке + 1 запасная) + тренер + 

судьи (по вызову Федерации). 

Возраст гимнасток:  женщины (15 лет и старше).  

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь спортивный разряд 

КМС или спортивное звание МС. 

  

Программа соревнований: 

- групповое упражнение – многоборье: 

         Женщины  –  к соревнованиям допускаются спортсменки 2010 г.р. и старше. 

Гимнастки выступают по программе мастеров спорта и выполняют           2 

упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 лент); 

групповое упражнение - два предмета (3 мяча + 2 обруча). 

 

Если по решению Всероссийской федерации гимнастики виды с осени 2025 года 

будут изменены, в Ленинградской области с 01.09.2025 будут использоваться 

виды 2026 года.  

 

3. Заявки на участие 

 3.1. Предварительные именные заявки, по установленной форме, должны 

быть направлены в Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки 

отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск, 

ул. Советская, д. 1 по факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: 

sergei_.61@ mail.ru 

 3.2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа местного самоуправления в области физической культуры 

и спорта муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области и 

иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день 

приезда. 

 3.3. К заявке прилагаются следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- справка о принадлежности к спортивной или образовательной организации с 

фотографией; 

- документ о страховании (оригинал). 



Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

− квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации.    

 

4. Условия подведения итогов 

 4.1. Победители и призеры Чемпионата Ленинградской области в 

спортивной дисциплине «многоборье – командные соревнования» определяются 

по наибольшей сумме баллов набранной 6-ю гимнастками команды по 

результатам 4-х (четырех) видов программы по соревнованиям № 1. В случае 

равенства результатов, победитель определяется согласно действующим в 

Российской Федерации правилам соревнований по художественной гимнастике. 

 4.2. Победители и призеры Чемпионата Ленинградской области в 

спортивной дисциплине «многоборье» определяются  по наибольшей сумме 

баллов, набранной по результатам 4-х (четырех) видов программы соревнований 

№ 2. В случае равенства результатов победитель определяется согласно 

действующих в Российской Федерации правил соревнований по художественной 

гимнастике. 

 4.3. Победители и призеры Чемпионата Ленинградской области в 

квалификационных упражнениях и упражнениях с отдельными предметами 

определяются  по наибольшей оценке за каждое отдельное упражнение с 

предметом, полученной в соревнованиях № 1. В случае равенства оценок 

победитель определяется согласно действующих в Российской Федерации правил 

соревнований по художественной гимнастике. 

           4.4. В  соревнованиях Чемпионата Ленинградской области по групповым 

упражнениям команды – победители и команды – призеры определяются по 

наибольшей сумме, полученной за два вида по итогам соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение – многоборье». 

  4.5. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 
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- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Команда - победитель и призеры соревнований, занявшие 1, 2 и 3  места 

в спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования», 

награждаются кубками, медалями и дипломами Комитета соответствующих 

степеней. Участницы команд награждаются медалями и дипломами. 

          5.2. Победитель и призеры соревнований, участницы, занявшие 1, 2 и 3  

места в спортивной дисциплине «многоборье», награждаются кубками, медалями 

и дипломами Комитета соответствующих степеней. 

 5.3. Победитель и призеры соревнований, участницы, занявшие 1, 2 и 3  

места в квалификационных упражнениях и упражнениях с отдельными 

предметами, награждаются медалями и дипломами Комитета соответствующих 

степеней 

          5.4. Гимнастке, занявшей 1 место в спортивной дисциплине «многоборье»,  

присваивается звание абсолютной Чемпионки Ленинградской области 2025 года. 

 5.5. Тренеры спортсменки  – победителя соревнований, занявшей 1 место в 

спортивной дисциплине «многоборье», награждаются дипломами Комитета 

соответствующей степени. 

          5.6. Команды-победители и призеры соревнований Чемпионата 

Ленинградской области по групповым упражнениям награждаются Кубками и 

дипломами Комитета. Участницы команд-победителей и призеров соревнований 

Первенства Ленинградской области по групповым упражнениям награждаются 

медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней.  

 5.6. Тренеры  команд-победителей соревнований Чемпионата 

Ленинградской области по групповым упражнениям, занявших 1 место в 

многоборье, награждаются дипломами Комитета соответствующей степени. 

  

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  



V. КУБОК ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  
 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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Л - личные соревнования 



2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области (не более 10 участниц) +  2 тренера +  судьи (по 

вызову Федерации). 

 Возраст гимнасток:  женщины 15 лет (по году рождения) и старше, 

 Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 

района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

         Программа соревнований: 

- квалификационное упражнение «без предмета» 

- спортивная дисциплина «многоборье»: 

 К участию  в  многоборье  спортивных соревнований допускаются: 

гимнастки 2010 г.р. и старше: выступают по программе  мастеров спорта. Для 

допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь спортивный разряд КМС 

или спортивное звание МС.  

Гимнастки выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы, лента.  

 

- спортивная дисциплина «групповое упражнение-многоборье»: 

          К соревнованиям допускаются спортивные сборные команды, 

укомплектованные гимнастками 2010 г.р и старше, муниципальных образований 

Ленинградской области составленные согласно настоящего положения и 

классификационных требований. Команды могут быть укомплектованы 

гимнастками разных муниципальных образований, в т.ч. разных муниципальных 

районов Ленинградской области. Для допуска к соревнованиям гимнастка 

должна иметь спортивный разряд КМС или спортивное звание МС. 

 

           К соревнованиям допускаются все заявленные команды. Состав команды 

группового упражнения 6 гимнасток (5 на площадке + 1 запасная) + тренер + 

судьи (по вызову Федерации). 

спортсменки выполняют           2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 лент); 

групповое упражнение - два предмета (3 мяча + 2 обруча). 

 

Если по решению Всероссийской федерации гимнастики виды с осени 2025 года 

будут изменены, в Ленинградской области с 01.09.2025 будут использоваться 

виды 2026 года. 

        

       

3. Заявки на участие 

3.1. Предварительные именные заявки по установленной форме должны 

быть направлены в Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки 

отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск,   



ул. Советская, д. 1 по факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: 

sergei_.61@ mail.ru. 

3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа местного самоуправления в сфере физической культуры и 

спорта муниципальных образований Ленинградской области, и иные 

необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день приезда. 

3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- справка о принадлежности к спортивной или образовательной организации с 

фотографией; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

− квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

 4.1. Победители и призеры в спортивных дисциплинах «многоборье» и 

«групповое упражнение-многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов 

набранной по итогам соревнований. В случае равенства результатов победитель 

определяется согласно действующим в Российской Федерации правилам 

соревнований по художественной гимнастике. 

 4.2. Победитель и призеры в квалификационном упражнении «без 

предмета» определяются по наивысшей оценке, полученной по итогам 

соревнований. В случае равенства результатов победитель определяется согласно 

действующим в Российской Федерации правилам соревнований по 

художественной гимнастике. 

  4.3. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 



спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Победители и призеры соревнований в квалификационном упражнении 

«без предмета» и спортивной  дисциплине «многоборье», участницы, занявшие 

первое, второе и третье место награждаются Кубками, медалями и дипломами 

Комитета соответствующих степеней. 

          5.2. Команды – победители и призеры соревнований в спортивной  

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» награждаются Кубками, 

медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней, участницы, команд, 

занявшие первое, второе и третье место награждаются медалями и дипломами 

Комитета соответствующих степеней. 

 5.3. Тренеры спортсменки-победителя и команды-победителя соревнований, 

занявших 1 место в спортивных дисциплинах «многоборье» и «многоборье-

групповое упражнение», награждаются дипломами Комитета соответствующей 

степени. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.1. 6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  



VI. ПЕРВЕНСТВО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области в составе не более 14-и человек: 10 гимнасток 

(КМС - 4 гимнастки +  1 спортивный разряд – 4 гимнастки + 2 спортивный разряд 

– 2 гимнастки) +  4 тренера +  судьи (по вызову Федерации).  

       Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 

района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

 От города, предоставившего спортсооружение допускаются 3 (всего три) 

гимнастки дополнительно к любому соревнующемуся возрасту. 

 Возраст гимнасток:  юниорки 13-15 лет (2010 – 2012 г.р.), девочки 11-12 лет 

(2013-2014 г.р.), девочки 10 лет (2015 г.р.). Команда не может быть 

укомплектована участницами других возрастов. 

         Программа соревнований Первенства Ленинградской области: 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1) – ПРОГРАММА КМС: 

• Квалификационное упражнение без предмета (обязательный вид) 

• Квалификационное упражнение со скакалкой (не обязательный вид) 

•  «Многоборье»: упражнения: с обручем, мячом, булавами, лентой 

К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье-командные соревнования» 

допускаются все 4 гимнастки 2010-2012 г.р., заявленные  от муниципального 

района + гимнастки, заявленные от города, предоставившего спортсооружение и 

участвующие только в соревнованиях в индивидуальной программе. Все 

гимнастки должны соответствовать требованиям настоящего Положения. Для 

допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь спортивный разряд КМС 

или 1 разряд. 

- спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования № 2); 

Гимнастки выполняют упражнения с: обручем, мячом, булавами, лентой.           

 К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье» (соревнования № 2) 

допускаются 12 сильнейших гимнасток, выполнивших квалификационные 

требования и показавших наивысшие результаты в «Многоборье» в 

соревнованиях № 1. 

 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1) – ПРОГРАММА 1 разряда: 

• Квалификационное упражнение без предмета (обязательный вид) 

• Квалификационное упражнение со скакалкой (не обязательный вид) 

•  «Многоборье»: упражнения: с обручем, мячом, булавами, лентой 

           К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье-командные 

соревнования» допускаются все 4 гимнастки 2013 – 2014 г.р., заявленные  от 

муниципального района  + гимнастки, заявленные от города, предоставившего 

спортсооружение и участвующие только в соревнованиях в индивидуальной 



программе. Все гимнастки должны соответствовать требованиям настоящего 

Положения. Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь 1 

спортивный разряд или 2 спортивный разряд. 

 

- спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования № 2); 

 Гимнастки выполняют упражнения с: обручем, мячом, булавами, лентой. 

К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье» (соревнования № 2) 

допускаются 12 сильнейших гимнасток, выполнивших квалификационные 

требования и показавших наивысшие результаты в «Многоборье» в 

соревнованиях № 1. 

 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1) – ПРОГРАММА 2 разряда: 

• «Многоборье» -  упражнения: без предмета + 3 упражнения с предметами на 

выбор. 

           К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье-командные 

соревнования» допускаются 2 (две) гимнастки, заявленные  от муниципального 

района  + гимнастки, заявленные от города, предоставившего спортсооружение и 

участвующие только в соревнованиях в индивидуальной программе. Все 

гимнастки должны соответствовать требованиям настоящего Положения. Для 

допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь 2 спортивный разряд или 

3 спортивный разряд или 1 юношеский спортивный разряд. 

 

- для гимнасток, выступающих по программе 2 разряда соревнования № 2 - 

«многоборье» не проводятся. 

 

 2.2. К спортивным соревнованиям Первенства Ленинградской области по 

групповым упражнениям допускаются  спортивные сборные команды, 

укомплектованные гимнастками муниципальных образований Ленинградской 

области, составленные согласно настоящему положению и классификационным 

требованиям. Команды могут быть укомплектованы гимнастками разных 

муниципальных образований, в т.ч. разных муниципальных районов (городского 

и муниципального округа) Ленинградской области. 

           Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 

района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

К соревнованиям допускаются все заявленные команды. Состав команды 

группового упражнения 6 гимнасток (5 на площадке + 1 запасная) + тренер + 

судьи (по вызову Федерации). 

Возраст гимнасток по году рождения:  юниорки (13-15 лет), девушки (11-12 

лет),  девочки     (10 лет).  

Для выступления по программе кандидатов в мастера спорта 

гимнастка должна иметь спортивный разряд КМС или 1 спортивный разряд 



Для выступления по программе 1 разряда гимнастка должна иметь 1 

спортивный разряд или 2 спортивный разряд 

Для выступления по программе 2 разряда гимнастка должна иметь 1 

спортивный разряд или 2 спортивный разряд или 1 юношеский спортивный 

разряд. 

 

 Программа соревнований: 

- групповое упражнение – многоборье: 

         Юниорки 13-15 лет (2010-2012 г.р.)  –  выступают по программе 

кандидатов в мастера спорта и выполняют 2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

 Девочки 10-11 лет (2013 – 2014 г.р.)  –  выступают по программе 1 

разряда и выполняют  2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

 Девочки  10 лет (2015 г.р.) выступают по программе 2 разряда и 

выполняют  2 упражнения:  

групповое упражнение без предмета; 

групповое упражнение - один предмет (5 мячей).  

 

Если по решению Всероссийской федерации гимнастики виды с осени 2025 года 

будут изменены, в Ленинградской области с 01.09.2025 будут использоваться 

виды 2026 года.  

 

3. Заявки на участие 

 3.1. Предварительные именные заявки по установленной форме должны 

быть направлены в Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки 

отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск, 

ул. Советская, д. 1 по факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: 

sergei_.61@ mail.ru. 

 3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа местного самоуправления в области физической культуры 

и спорта муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области, и 

иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день 

приезда. 

 3.3. К заявке прилагаются следующие документы: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 



- справка о принадлежности к спортивной или образовательной организации с 

фотографией; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, 

ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

 4.1. Победители и призеры Первенства Ленинградской области в 

спортивной дисциплине «многоборье – командные соревнования» определяются 

по наибольшей сумме баллов набранных 7-ю (3 гимнастки 2010-2012 г.р., 

выступавших по программе КМС + 3 гимнастки 2013-2014 г.р., выступавших по 

программе 1 разряда + 1 гимнастка 2015 г.р., выступавшая по программе 2 

разряда) сильнейшими (имеющими  наибольшую сумму баллов среди участниц 

команды) участницами команды набранным в шести видах программы в 

спортивной дисциплине «многоборье – командные соревнования» в 

соревнованиях № 1. 

 4.2.  Победители и призеры Первенства Ленинградской области в 

спортивной дисциплине «многоборье» в каждой возрастной группе определяются 

по наибольшей сумме баллов набранной по итогам  соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье» - соревнования № 2. В случае равенства результатов 

многоборья победители и призеры определяются согласно действующим в 

Российской Федерации правилам соревнований по художественной гимнастике. 

 4.3. Победители и призеры Первенства Ленинградской области в 

квалификационных упражнениях и упражнениях с отдельными предметами в 

каждой возрастной группе определяются по наибольшей оценке полученной за 

упражнение с отдельным предметом по итогам  соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье-командные соревнования» - соревнования № 1. В случае 

равенства оценок победители и призеры определяются согласно действующим в 

Российской Федерации правилам соревнований по художественной гимнастике. 

          4.4. В  соревнованиях Первенства Ленинградской области по групповым 

упражнениям, в каждой возрастной группе, команды-победители и команды-

призеры определяются по наибольшей сумме полученной за два вида по итогам 

соревнований в спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье».  

 4.5. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета № 6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 
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Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Командам, занявшим 1 место в спортивной дисциплине «многоборье – 

командные соревнования», присваивается звание победителей Первенства 

Ленинградской области 2025 года. 

 5.2. Команды-победитель и команды-призеры соревнований, занявшие 1, 2 и 

3 места, награждаются Кубками и дипломами Комитета соответствующих 

степеней. 

 5.3. Участницы команд, победителей и призеров, занявших первое, второе и 

третье место в  спортивной дисциплине «многоборье – командные соревнования» 

награждаются медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней. 

 5.4. Победители и призеры -  участницы, занявшие первое, второе и третье 

место в спортивной дисциплине «многоборье» в каждой возрастной группе 

соревнований награждаются кубками, медалями и дипломами Комитета 

соответствующих степеней и памятными призами организатора и спонсоров. 

 5.5. Победители -  участницы, занявшие первое место в квалификационных 

упражнениях и упражнениях с отдельными предметами в возрастных группах 

соревнований по программам КМС и 1 разряда награждаются кубками, медалями 

и дипломами Комитета соответствующих степеней и памятными призами 

организатора и спонсоров. 

          5.6. Призеры -  участницы, занявшие второе и третье место в 

квалификационных упражнениях и упражнениях с отдельными предметами в 

возрастных группах соревнований по программам КМС и 1 разряда награждаются 

медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней и памятными 

призами организатора и спонсоров. 

          5.7. Гимнасткам, занявшим 1 место в спортивной дисциплине «многоборье» 

в каждой возрастной группе, присваивается звание победителя Первенства 

Ленинградской области 2025 года. 

 5.8. Тренеры спортсменок-победителей соревнований, занявших 1 место в 

спортивной дисциплине «многоборье» в каждой возрастной группе, 

награждаются дипломами Комитета соответствующей степени. 

 5.9. Команды-победители и призеры соревнований Первенства 

Ленинградской области по групповым упражнениям в каждой возрастной группе 

соревнований награждаются Кубками и дипломами Комитета. Участницы 

команд-победителей и призеров соревнований Первенства Ленинградской 

области по групповым упражнениям награждаются медалями и дипломами 

Комитета соответствующих степеней.  



 5.10. Тренеры команд-победителей соревнований Первенства 

Ленинградской области по групповым упражнениям, занявших 1 место в 

многоборье в каждой возрастной группе, награждаются дипломами Комитета 

соответствующей степени. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  



VII. ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
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6.03 

день приезда (в т.ч. комиссия 

по допуску участников и 

совещание представителей), 

официальное опробование 

основной площадки согласно 

графика, совещание судей 

 

 

7-8.03 
Многоборье 

групповое упражнение -

многоборье 

0520051611Б 

0520061611Б 

8.03 День отъезда  

8 

Областные 

спортивные 

соревнования 

«Балтийские 

звездочки                    
г. Сосновый Бор 

ЛО                                           

СК МБОУ ДО 

«ДЮСШ»                 

г. Сосновый Бор 

(ул. Космонавтов 

д.21) 
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24.05 

день приезда ( в т.ч.комиссия 

по допуску участников и 

совещание представителей), 

официальная тренировка на 

основной площадке согласно 

графика, совещание судей 

  

24-25.05 
групповое упражнение -

многоборье 
 

0520061611Б 
--- 

--- 

25.05 день отъезда   



9* 

Областные 

спортивные 

соревнования 

«Надежды 

Ленинградской 

области»                         
г. Кировск                       

ФОК МБУ ДО 

«Кировская СШ» 

(ул. Советская, д.1, 

строение 1) 

Л
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Л
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Сентябрь-

октябрь 

день приезда ( в т.ч.комиссия 

по допуску участников и 

совещание представителей), 

официальная тренировка на 

основной площадке согласно 

графика, совещание судей 

  

  
Сентябрь-

октябрь 
многоборье 0520051611Б 4/4/12 

  
Сентябрь-

октябрь 

Групповое упражнение - 

многоборье 
0520061611Б 4/4/72 

  
Сентябрь-

октябрь 
День отъезда  

 

10 

Межмуниципаль

ные спортивные 

соревнования 

«Образ жизни»             

2 этап                                      

УТЦ Кавголово 
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28.11 

день приезда ( в т.ч.комиссия 

по допуску участников и 

совещание представителей), 

официальная тренировка на 

основной площадке согласно 

графика, совещание судей 

 

 

29-30.11 

Многоборье 

групповое упражнение -

многоборье 

0520051611Б 

0520061611Б 

 

30.11 День отъезда  

11* 

Областные 

спортивные 

соревнования 

среди юных 

гимнасток            

г. Кировск                       

ФОК МБУ ДО 

«Кировская СШ» 

(ул. Советская, д.1, 

Л
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о
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0
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декабрь 

день приезда (в т.ч. комиссия 

по допуску участников и 

совещание представителей), 

официальное опробование 

основной площадки согласно 

графика, совещание судей 

  

декабрь 
Без предмета 

Многоборье 

0520051611Б 

0520051611Б 
 



строение 1) 
декабрь Многоборье 0520051611Б  

декабрь День отъезда   

12* 

Областные 

спортивные 

соревнования 

«Невские Берега» 
г. Кировск                       

ФОК МБУ 

«Кировская СШ» 

(ул. Советская, д.1, 

строение 1) 

Л
 

1
0
 

1
6
4
 

1
0
0
 

3
4
 

3
0
 

б
/р

 и
 в

ы
ш

е 

Ж
ен

щ
и

н
ы

 1
5

 л
ет

 и
 с

та
р

ш
е 

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

 

ю
н

и
о
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к
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1
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декабрь 

Многоборье 0520051611Б  

   

комиссия  по допуску 

участников и официальная 

тренировка 

  

декабрь 

Многоборье 0520051611Б 
1/3/3 

 

Без предмета 0520051611Б  2/6/6 

обруч 0520031811Б 3/9/9 

мяч 0520021811Б 3/9/9 

булавы  0520011811Я 3/9/9 

лента 0520101811Б 2/6/6 

декабрь День отъезда     

13 

Областные 

спортивные 

соревнования  

"На призы Деда 

Мороза"                      

ГБУ ДО "Россонь 

им. Ю.А. 

Шадрина"  
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19.12 

день приезда (в т.ч. комиссия 

по допуску участников и 

совещание представителей), 

официальное опробование 

основной площадки согласно 

графика, совещание судей 

 

 

20-21.12 Многоборье 0520051611Б  

21.12 День отъезда   

ЛК - лично-командные соревнования 

Л - личные соревнования  

К           - групповые упражнения 

*  - соревнования, финансируемые за счет средств бюджета Ленинградской 
 



ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГРУППОВЫМ 

УПРАЖНЕНИЯМ. 

 

2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области. Команды могут быть укомплектованы 

гимнастками разных муниципальных образований, в т.ч. разных муниципальных 

районов (городского и муниципального округа) Ленинградской области. 

           Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 

района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

К соревнованиям допускаются все заявленные команды. Состав команды 

группового упражнения 6 гимнасток (5 на площадке + 1 запасная) + тренер + 

судьи (по вызову Федерации). 

Возраст гимнасток:  женщины 15 лет и старше; юниорки (13-15 лет), 

девочки (11-12 лет).  

 Программа соревнований: 

- групповое упражнение – многоборье: 

Женщины  –  выступают по программе мастеров спорта и выполняют                               

2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

групповое упражнение - два предмета (3 ленты + 2 мяча). 

Юниорки 13-15 лет (2010-2012 г.р.)  –  выступают по программе кандидатов в 

мастера спорта и выполняют 2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

Девочки 11-12 лет (2013-2014 г.р.) – выступают по программе 1 разряда                  

и выполняют 2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

  

3. Заявки на участие 

 3.1. Предварительные именные заявки по установленной форме должны 

быть направлены в Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки 

отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск, 

ул. Советская, д. 1 по факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: 

sergei_.61@ mail.ru. 

 3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа местного самоуправления в области физической культуры 

и спорта муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области, и 

иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день 

приезда. 

 3.3. К заявке прилагаются следующие документы: 



- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- справка о принадлежности к спортивной или образовательной организации с 

фотографией; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, 

ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

 4.1. В каждой возрастной группе, команды-победители и команды-призеры 

определяются по наибольшей сумме, полученной за два вида по итогам 

соревнований в спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье».  

 4.5. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 
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5. Награждение победителей и призеров 

  

 5.1. Команды-победители и призеры соревнований в каждой возрастной 

группе соревнований награждаются Кубками и дипломами Комитета. Участницы 

команд-победителей и призеров награждаются медалями и дипломами Комитета 

соответствующих степеней.  

 5.10. Тренеры  команд-победителей соревнований, занявших 1 место в 

многоборье в каждой возрастной группе, награждаются дипломами Комитета 

соответствующей степени. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  

  

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ХРУСТАЛЬНАЯ 

НИКА» 

 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены спортивных клубов, 

объединений дополнительного образования, школьных секций, секций по месту 

жительства, ДЮСШ и СШОР муниципальных районов, городского и 

муниципального округа Ленинградской области, включенные в заявку 

муниципальных районов, городского и муниципального округа Ленинградской 

области, а также спортсменки из других субъектов Российской Федерации 2019 

г.р. и старше. 

 Состав команды: 

 15 гимнасток в личном зачёте, групповые (без ограничения), тренер, судья 

(ОБЯЗАТЕЛЬНО).  
 

 Индивидуальная программа  
Квалификационная 

программа  

Возрастная 

группа 

Спортивное звание, 

спортивный разряд, в 

возрастной группе для допуска 

вид 

программы  



к квалификационной 

программе  

МС  2010гр и ст. 

 

МС  

КМС  

обруч.мяч. 

булавы.лента 

КМС  2010-2012гр КМС  

I спортивный разряд  

 

обруч.мяч. 

булавы.лента 

 I спортивного разряда  2010-2012гр 

 

КМС 

I спортивный разряд  

 II спортивный разряд  

 

обруч.мяч. 

булавы.лента 

  КМС  

 I спортивного разряда  2013-2014гр I спортивный разряд  

 II спортивный разряд  

 

обруч.мяч. 

булавы.лента 

 

II спортивного разряда  

 

2013-2014гр 

 

II спортивный разряд  

III спортивный разряд  

I юношеский спортивный разряд  

 

бп+3вида на 

выбор 

 

 

II спортивного разряда  

 

2015 гр 

 

II спортивный разряд  

III спортивный разряд  

I юношеский спортивный разряд  

 

бп+3вида на 

выбор 

 

  

III спортивного 

разряда  

 

2016 гр 

IIIспортивный разряд  

I юношеский спортивный разряд  

 

бп+2вида на 

выбор 
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ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
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разряда 

III юношеского  

разряда 
2018-2019 б\п 

III юношеский разряд  

*без спортивного 

разряда 

 

 

 

3. Заявки на участие 

 3.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо 

подать до 4 февраля 2025 года на E-mail :  irina030664@mail.ru   

  ВНИМАНИЕ!   Музыку формат МП-3 :ФИ. город. год рожд. ВИД. группа. 

направлять на эл.почту : nika_turusbekova@mail.ru  до 10 февраля! 

 

Телефон для справок 

Турусбекова Ирина Александровна - гл.судья соревнований  +7-9818432242        
        3.2 .Окончательные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем 

органа исполнительной власти муниципального образования в области 

физической культуры и спорта и/или директором спортивного учреждения и иные 

необходимые документы представляются в мандатную комиссию  в день приезда. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:           

− паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации; 

− зачетная классификационная книжка 

− документ о страховании (оригинал). 

     Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

mailto:nika_turusbekova@mail.ru


 4.1. Соревнования проводятся в индивидуальной программе и групповых 

упражнениях по результатам многоборья. Победители и призеры соревнований 

определяются в каждой возрастной группе по наибольшей сумме баллов.  

 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Участницы, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве, награждаются 

медалями, грамотами и призами. Победительница награждается кубком. В 

групповом упражнении команда, занявшая 1 место, награждается кубком, 

гимнастки награждаются медалями, грамотами и призами. Все участники 

награждаются памятными призами. Тренер, подготовивший победительницу, 

награждается дипломом.  

         5.2. Организаторами  соревнований учреждены номинации:  

– Мисс турнира  

- Мисс очарование, улыбка, грация, пластика, обаяние.  

- Каждая команда без исключений получает номинацию «Надежда тренера» по 

решению представителя  команды.   

- Участнице, выступавшей по программе МС набравшей максимальное 

количество баллов по результатам многоборья, вручается главный кубок турнира.  

- В индивидуальной программе награждение проводится согласно положения!            

 

6. Условия финансирования 

            6.1. Все расходы по командированию на соревнование: на проезд, 

проживание и питание за счет командирующей организации.  

            6.2. Организационные расходы, связанные с проведением соревнований 

(реклама, афиши, баннеры, канцелярия, оплата врача, звукооператора, спец. 

призы, подарки всем участникам соревнований), наградная атрибутика (кубки, 

медали) возлагаются на АНО СК «Ника» за счёт добровольных взносов. 

 

МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ОБРАЗ 

ЖИЗНИ» 1 ЭТАП 

 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области, а также спортсменки из  иных субъектов 

Российской Федерации (по приглашению организатора). 

 Максимальный состав команды – количество участниц от команды не 

ограничено,  на каждые 15 человек – один судья (категория не ниже 2) +1 

тренер. 

Участницы: женщины 15 лет и старше, юниорки 13-15 лет, девочки 11-12 

лет и 9 -10 лет. 

Все участницы соревнования представляют документ удостоверяющий 

личность, а также медицинский допуск к участию в данном мероприятии. 

 

                                 Программа мероприятия. 

Многоборье – личные соревнования, многоборье – групповое упражнение. 



14 марта: день приезда; соревнования в групповых упражнениях; 

соревнования в личной программе (юношеские разряды). 

15 марта: 9:00 – 21:00 - соревнования в личной программе. 

16 марта: 9:00 – 21:00 - соревнования в личной программе 20.00 - 

подведение итогов соревнования, отъезд участниц соревнования. 

 

К участию в спортивной дисциплине «многоборье» - допускаются все 

заявленные гимнастки, допущенные в соответствии с требованиями настоящего 

положения: 

            - женщины 2010 г.р. и старше – по программе мастеров спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

             - юниорки 2010 г.р.- по программе кандидатов в мастера спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - юниорки 2011-2012 г.р.- по программе кандидатов в мастера спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - девочки 2013 г.р. – по программе 1-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, лентой. 

            - девочки 2014 г.р. – по программе 1-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, лентой. 

            - юниорки 2010-2012 г.р. – по программе 1-го взрослого разряда; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - девочки 2015 г.р. – по программе 2-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения: упражнение без предмета и 3 упражнения с 

предметами (на выбор): скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. (не более3 участниц 

от организации)  

            - девочки 2016 г.р. – по программе 3-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения: упражнение без предмета и 3 упражнения с 

предметами (на выбор): скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. (не более3 участниц 

от организации)  

 

К участию в групповых упражнениях спортивная дисциплина «многоборье» 

- допускаются все заявленные команды, допущенные в соответствии с 

требованиями настоящего положения: 

- женщины 2010 г.р. и старше - по программе мастеров спорта;  

гимнастки выполняют 2 упражнения:              

     - упражнение с 5-ю обручами; 

     - упражнение с 3-мя лентами и 2-мя мячами. 

- юниорки 2010– 2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера спорта;  

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

-упражнение с 5-ю обручами; 

-упражнение с 5-ю парами булав 

- девочки 2013 - 2014 г.р.- по программе 1-го разряда; 

гимнастки выполняют 2 упражнения: 



-упражнение с 5-ю обручами; 

-упражнение с 5-ю парами булав 

- юниорки 2010 - 2012 г.р.- по программе 1-го разряда; 

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

-упражнение с 5-ю обручами; 

-упражнение с 5-ю парами булав 

- девочки 2015 г.р.- по программе 2 разряда; гимнастки выполняют 2 

упражнения: 

- упражнение без предмета; 

- упражнение с 5-ю предметами на выбор 

- девочки 2016 г.р.- по программе 3 разряда;  

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

- упражнение без предмета; 

- упражнение с 5-ю предметами на выбор 

 

3. Заявки на участие 

3.1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях подписанные 

руководителем органа исполнительной власти муниципального образования в 

области физической культуры и спорта и/или директором спортивного 

учреждения и иные необходимые документы представляются в мандатную 

комиссию в день приезда.  

Каждый участник должен иметь медицинский допуск на участие в данном 

соревновании. 

 Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются главному 

секретарю за 2 недели до начала соревнований в электронном виде по адресу: mir-

rg@mail.ru 

4. Условия подведения итогов 

4.1. В личном многоборье, в каждой возрастной группе победители 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранной по итогам соревнований. 

В случае равенства результатов многоборья победитель определяется согласно 

правилам вида спорта «художественная гимнастика» от 22.12.2020 года №956. 

 Победители и призеры в групповых упражнениях определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 2 вида в соревнованиях № 1-ГУ 

(многоборье групповые упражнения).  

 

5. Награждение победителей и призеров 

  

 5.1. Участницы, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве, награждаются 

медалями, грамотами и призами. Победительница награждается кубком. В 

групповом упражнении команда, занявшая 1 место, награждается кубком, гимнастки 

награждаются медалями, грамотами и призами. Все участники награждаются 

памятными призами. Тренер, подготовивший победительницу, награждается 

дипломом.  

  

6. Условия финансирования 

            6.1. Все расходы по командированию на соревнование: на проезд, 

проживание и питание за счет командирующей организации. 



            6.2. Все расходы, связанные с проведением соревнований, возлагаются 

на АНО ЦСП «Мир» за счет добровольных взносов и внебюджетных средств. 

 

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«ГРАЦИЯ» 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области, а также спортсменки из иных субъектов 

Российской Федерации (по приглашению организатора). 

 Максимальный состав команды 10 участниц в личном зачете и (5+1 

запасная) в групповых упражнениях – в каждом возрасте +1 тренер + 2 судьи 

(категория не ниже 3). 

Участницы: женщины 15 лет и старше, юниорки 13-15 лет, девочки 11-12 лет, 

девочки 8, 9,10 лет 

 Все участницы соревнования представляют документ, удостоверяющий 

личность, а также медицинский допуск к участию в данном мероприятии. 

 

                                  Программа мероприятия. 

Многоборье – личные соревнования, многоборье – групповое упражнение. 

19 апреля: день приезда, 12.00 – 20.30 соревнования в групповых 

упражнениях и турнире среди гимнасток 2016 -2015 г.р.; 

20 апреля: 10.00 – 20.00 - соревнования в личной программе 

21 апреля: 10.00 – 19.00 - соревнования в личной программе 19.30 - 

подведение итогов соревнования, отъезд участниц соревнования. 

 

К участию в спортивной дисциплине «многоборье» - допускаются все 

заявленные гимнастки, допущенные в соответствии с требованиями настоящего 

положения: 

            - женщины 2010 г.р. и старше – по программе мастеров спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

             - юниорки 2010-2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - девочки 2013-2014 г.р.- по программе 1 разряда; гимнастки выполняют 4 

упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, лентой. 

             - девочки 2015 г.р.- по программе 2 разряда; гимнастки выполняют 

упражнение без предмета и упражнение со скакалкой, и 2 упражнения с 

предметами по выбору: обручем, мячом, булавами, лентой. 

             - девочки 2016 г.р.- по программе 3 разряда; гимнастки выполняют 

упражнение без предмета и упражнение со скакалкой, и 1 упражнение с 

предметом по выбору: обручем, мячом, булавами, лентой.                                                            



             - девочки 2017 г.р. – программе 1 ю разряда выполняют 1 упражнение без 

предмета и упражнение со скакалкой. 

 

           К участию в групповых упражнениях спортивная дисциплина 

«многоборье» - допускаются все заявленные команды, допущенные в 

соответствии с требованиями настоящего положения: 

      - женщины 2010 г.р. и старше - по программе мастеров спорта;  

        гимнастки выполняют 2 упражнения:              

     - упражнение с 5-ю лентами; 

     - упражнение с 3-мя мячами и 2-мя обручами. 

     - юниорки 2010-2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера спорта;  

       гимнастки выполняют 2 упражнения: 

       -упражнение с 5-ю обручами; 

       -упражнение с 5-ю парами булав 

     - девочки 2013 - 2014 г.р.- по программе 1-го разряда; 

       гимнастки выполняют 2 упражнения: 

      -упражнение с 5-ю обручами; 

      -упражнение с 5-ю парами булав  

     -девочки 2015 г.р. – по программе 2-го разряда;   

      гимнастки выполняют 2 упражнения:  

     - упражнение без предмета; 

     - упражнение с 5 предметами на выбор. 

     -девочки 2016 г.р. – по программе 3-го разряда;   

      гимнастки выполняют 2 упражнения:  

     - упражнение без предмета; 

     - упражнение с 5 предметами на выбор. 

     - девочки 2017 г.р.  – по программе 1 юношеского разряда; 

 гимнастки выполняют одно упражнение: упражнение без предмета  

 

3. Заявки на участие 

3.1. Предварительные именные заявки, составленные по установленной 

форме, должны быть направлены в Федерацию за три недели до начала 

соревнований. Заявки отправить по эл. адресу anisimova.yana.sbor@mail.ru 

3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем организации и спортивным врачом, иные необходимые документы 

представляются в мандатную комиссию в день приезда. 

3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 



- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 

аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. В личном многоборье, в каждой возрастной группе победители 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранной по итогам соревнований. 

В случае равенства результатов многоборья победитель определяется согласно 

правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

 Победители и призеры в групповых упражнениях определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 2 вида в соревнованиях № 1-ГУ 

(многоборье групповые упражнения).  

                                                                 

4.2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

5.1.  Победители и призеры соревнований в многоборье  в каждой 

возрастной группе награждаются призами, медалями и грамотами. 

5.2. Команды - победители и призеры соревнований в спортивной 

дисциплине групповое упражнение -  многоборье в каждой возрастной группе 

награждаются призами и грамотами.         

5.3. Участницы команд победителей и призеров соревнований в спортивной 

дисциплине групповое упражнение - многоборье награждаются медалями и 

грамотами.  
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6. Условия финансирования 

 6.1. Расходы, связанные с оплатой работы спортивных судей, а так же 

питание участников возлагаются на администрацию Сосновоборского городского 

округа в соответствии с постановлением администрации №1941 от 09.09.2019 г.  

«Об утверждении положения о порядке финансового обеспечения за счет средств 

бюджета Сосновоборского городского округа мероприятий в сфере физической 

культуры и спорта» по смете мероприятия (Приложение 2). 

          6.2.  Расходы, связанные с награждением в групповых упражнениях (кубки 

за 1 место, медали, дипломы) возлагаются на МАОУ ДО СКК «Малахит» за счет 

субсидии на иные цели по заявке администрации из муниципальной программы 

«Физическая культура, спорт и молодежная политика Сосновоборского округа на 

2025-2026 годы».           

         6.3.  Расходы, связанные с награждением победителей и призеров в личном 

зачете возлагаются на МБОУ ДО «ДЮСШ». 

 

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

СРЕДИ СШ, ДЮСШ и СК  

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области  (спортивных сборных команд спортивных и (или) 

образовательных организаций и учреждений, спортивных клубов, иных 

организаций, учреждений, являющихся членами региональной общественной 

организации «Федерация художественной гимнастики Ленинградской области» и 

(или) зарегистрированных на территории  Ленинградской области в качестве 

юридического лица (индивидуального предпринимателя) и по приглашению – 

других субъектов Российской Федерации 2018 г. р. и старше. 

К спортивным соревнованиям допускаются гимнастки  . 

2.2. Программа соревнований: 

Многоборье - командные соревнования: 

В спортивной дисциплине «многоборье-командные соревнования» 

участвуют только организации, являющиеся членами региональной общественной 

организации «Федерация художественной гимнастики Ленинградской области» и 

(или) зарегистрированные на территории  Ленинградской области в качестве 

юридического лица (индивидуального предпринимателя). 

Состав команды  в командном многоборье 22 человека, в том числе 19 

участниц + 3 тренера +  судьи (по вызову Федерации) 

Программа соревнований: 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1); спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования № 

2) – ПРОГРАММА МС - к участию  допускаются: 

- женщины 2010 и старше – по программе мастеров спорта (не более 5-и участниц 

от  организации ЛО: 



•  «Многоборье»: упражнения: с обручем, мячом, булавами, лентой 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1);  спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования 

№ 2) – ПРОГРАММА КМС - к участию  допускаются: 

юниорки 2010-2012 г.р. – по программе мастеров спорта (не более 5-и участниц от  

организации ЛО: 

•  «Многоборье»: упражнения: с обручем, мячом, булавами, лентой 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1);  спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования 

№ 2) – ПРОГРАММА 1 разряда - девочки  2013-2014 г.р. –  по программе 1-го 

разряда (не более 3-х участниц от организации ЛО: 

•  «Многоборье» -  упражнения: с обручем, мячом, булавами и лентой. 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1);  спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования 

№ 2) – ПРОГРАММА 2 разряда – девочки 2015 г.р.(не более 2-х участниц от 

организации): 

•  «Многоборье» -  упражнения: без предмета + 3 упражнения с предметами 

на выбор.  

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1);  спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования 

№ 2) – ПРОГРАММА 3 разряда – девочки 2016 г.р. (не более 2-х участниц от 

организации): 

•  «Многоборье» -  упражнения: без предмета + 2 упражнения с предметами 

на выбор. 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1);  спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования 

№ 2) – ПРОГРАММА 1 юношеского разряда – девочки 2017 г.р. (не более 2-х 

участниц от организации): 

• упражнения: без предмета + 1 упражнение с предметами на выбор 

(скакалка, обруч, мяч, булавы, лента). 

            Для командного зачета в состав команды от организации включаются все 

19 заявленных участниц. Замена участниц одного возраста участницами другого 

возраста не разрешается. Дополнительно к соревнованиям в спортивной 

дисциплине «многоборье» допускаются 3 (всего 3) участницы в любом из 

соревнующихся в рамках регламента соревнований,  возрастов от проводящей 

организации (МБУ ДО «Кировская СШ»). 

Групповое упражнение - многоборье : 

В спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье» 

участвуют сборные команды организаций (команды могут быть сформированы из 

гимнасток разных организаций) без ограничения количества команд. Состав 

команды 6 гимнасток (5 на площадке + 1 запасная): 

женщины  2010 г.р. и старше –  по программе мастеров спорта;                   

гимнастки выполняют 2 упражнения:               

- упражнение с 5-ю лентами. 



- упражнение с 3-я мячами и 2-мя обручами 

юниорки 2010-2012 г.р. –  по программе кандидатов в мастера спорта;                   

гимнастки выполняют 2 упражнения:               

- упражнение с 5-ю обручами. 

- упражнение с 5-ю парами булав 

девочки  2013– 2014 г.р. –  по программе 1-го разряда  

гимнастки выполняют 2 упражнения:                  

групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

девочки  2015 г.р.  – по программе 2 разряда  

 гимнастки выполняют 2 упражнения:       

- упражнение без предмета  

- упражнение с 5-ю мячами 

девочки  2016 г.р.  – по программе 3 разряда; 

 гимнастки выполняют 2 упражнения:                             

- упражнение без предмета  

- упражнение с 5-ю мячами. 

девочки  2017 г.р.  – по программе 1 юношеского разряда; 

 гимнастки выполняют одно упражнение:  упражнение без предмета  

 

3. Заявки на участие 

3.1. Предварительные именные заявки, составленные по установленной 

форме, должны быть направлены в Федерацию за две недели до начала 

соревнований. Заявки отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, 

Ленинградская область, г. Кировск,  ул. Советская, д. 1 по электронной почте e-

mail: sergei_.61@ mail.ru. 

3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем организации и спортивным врачом, иные необходимые документы 

представляются в мандатную комиссию в день приезда. 

3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 



квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 

аттестации. 

4. Условия подведения итогов 

4.1. Победители и призеры соревнований в спортивной дисциплине 

«многоборье – командные соревнования» определяются по сумме баллов, 

набранной четырнадцатью сильнейшими участницами команды  во всех видах, 

предусмотренных программой соревнований (4 женщины 2010 г.р. и старше + 4  

юниорки 2013 - 2015 г.р. + 3 участницы 2013 – 2014 г.р. + 1 участница  2015 г.р., + 

1 участница  2016 г.р. + 1 участница 2017 г.р.). Награждаются все 19 участниц 

команды. 

4.2. Победители и призеры соревнований в спортивной дисциплине 

«многоборье»  в каждой возрастной группе определяются по сумме баллов в 

многоборье. При равенстве баллов в многоборье, победитель и призеры 

определяются согласно действующим правилам соревнований по художественной 

гимнастике. 

4.3. Победители и призеры соревнований в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение -  многоборье»  в каждой возрастной группе 

определяются по сумме баллов, набранной двух упражнений. При равенстве 

баллов, победитель и призеры определяются согласно действующим правилам 

соревнований по художественной гимнастике.                                                                            

4.4. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

5.1. Команды - победители и призеры соревнований в многоборье – 

командные соревнования  награждаются кубками и грамотами.  

5.2. Участницы команд победителей и призеров соревнований в многоборье 

– командные соревнования награждаются медалями и грамотами. Награждаются 

все 19 участниц команды. 

5.3.  Победители и призеры соревнований в многоборье  в каждой 

возрастной группе награждаются кубками, медалями и грамотами. 
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5.4. Команды - победители и призеры соревнований в спортивной 

дисциплине групповое упражнение -  многоборье в каждой возрастной группе 

награждаются кубками и грамотами.         

5.5. Участницы команд победителей и призеров соревнований в спортивной 

дисциплине групповое упражнение - многоборье награждаются медалями и 

грамотами.  

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств Федерации, средств бюджетов муниципальных образований 

Ленинградской области и внебюджетных средств, средств участвующих 

организаций.  

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации. 

 

СПАРТАКИАДА МОЛОДЕЖИ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области в составе не более 15-и человек: 11 гимнасток  +  4 

тренера +  судьи (по вызову Федерации).  

       Принадлежность спортсменок к муниципальному району определяется по 

принадлежности к спортивной или образовательной организации, 

зарегистрированной и ведущей деятельность на территории муниципального 

района. Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

 От города предоставившего спортсооружение допускается 2-я сборная 

команда. 

 Возраст гимнасток:  девушки 2011 г.р. и старше . Команда не может 

быть укомплектована участницами других возрастов. 

          

Программа соревнований: 

-  спортивная дисциплина «многоборье-командные соревнования» 

(соревнования № 1);  спортивная дисциплина «многоборье» (соревнования 

№ 2)   – ПРОГРАММА МС: 

•  «Многоборье»: упражнения: с обручем, мячом, булавами, лентой 



• «Групповое упражнение - многоборье»: гимнастки выполняют                                           

2 упражнения:  

групповое упражнение - один предмет (5 лент); 

групповое упражнение - один предмет (3 мяча и 2 обруча). 

К участию  в  спортивной дисциплине «многоборье-командные соревнования» 

допускаются 5 гимнасток, заявленных в  от муниципального района                              

в индивидуальной программе + команда группового упражнения, Все гимнастки 

должны соответствовать требованиям настоящего Положения. 

Гимнастки выступают по программе  мастеров спорта.  

          

3. Заявки на участие 

 3.1. Предварительные именные заявки по установленной форме должны 

быть направлены в Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки 

отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск, 

ул. Советская, д. 1 по факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: 

sergei_.61@ mail.ru. 

 3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа местного самоуправления в области физической культуры 

и спорта муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области, и 

иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день 

приезда. 

 3.3. К заявке прилагаются следующие документы: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- справка о принадлежности к спортивной или образовательной организации с 

фотографией; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, 

ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

 4.1. Победители и призеры в спортивной дисциплине «многоборье – 

командные соревнования» определяются по наибольшей сумме баллов набранных 



5-ю  участницами команды по итогам соревнований в спортивной дисциплине 

«многоборье» и командой группового упражнения. 

 4.2.  Победители и призеры в спортивной дисциплине «многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов набранной по итогам  соревнований в 

спортивной дисциплине «многоборье». В случае равенства результатов 

многоборья победители и призеры определяются согласно действующим в 

Российской Федерации правилам соревнований по художественной гимнастике. 

 4.3. В  соревнованиях по групповым упражнениям  команда-победитель и 

команды-призеры определяются по наибольшей сумме полученной за два вида по 

итогам соревнований в спортивной дисциплине «групповое упражнение – 

многоборье».  

 4.4. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Командам, занявшим 1 место в спортивной дисциплине «многоборье – 

командные соревнования», присваивается звание победителей Спартакиады 

молодежи Ленинградской области 2025 года. 

 5.2. Команды-победитель и команды-призеры соревнований, занявшие 1, 2 и 

3 места, награждаются Кубками и дипломами Комитета соответствующих 

степеней. 

 5.3. Участницы команд, победителей и призеров, занявших первое, второе и 

третье место в  спортивной дисциплине «многоборье – командные соревнования» 

награждаются медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней. 

 5.4. Победители и призеры -  участницы, занявшие первое, второе и третье 

место в спортивной дисциплине «многоборье» награждаются кубками, медалями 

и дипломами Комитета соответствующих степеней и памятными призами 

организатора и спонсоров. 

 5.5. Гимнасткам, занявшим 1 место в спортивной дисциплине «многоборье» 

присваивается звание победителя Спартакиады учащихся Ленинградской области 

2024 года. 
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 5.6. Команды-победители и призеры соревнований по групповым 

упражнениям награждаются Кубками и дипломами Комитета. Участницы команд-

победителей и призеров соревнований по групповым упражнениям награждаются 

медалями и дипломами Комитета соответствующих степеней.  

 5.10. Тренеры  победителей в индивидуальном многоборье и  команд-

победителей соревнований по групповым упражнениям, занявших 1 место в 

многоборье награждаются дипломами Комитета соответствующей степени. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«ИВАНОВСКИЕ ПОРОГИ» 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области из иных субъектов Российской Федерации (по 

приглашению организатора). 

Максимальный состав команды 10 участниц личном зачете; (5+1запасная) в 

групповых упражнениях – в каждом возрасте. Особое положение для Групп 

юношеских разрядов, выступать одновременно могут 5,6,7 или 8 гимнасток. 

Количество групповых команд без ограничения. От команды должен 

присутствовать 1тренер и 2 судьи (не ниже 2 категории).  

                                    

       Возрастные группы спортсменов, необходимое спортивное звание, 

спортивный разряд для допуска спортсмена к квалификационной программе в 

индивидуальных и групповых упражнениях: 

 ПРОГРАММА МС: 



Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь спортивный разряд КМС 

или спортивное звание МС. 

ПРОГРАММА КМС: 

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь спортивный разряд МС; 

КМС или 1 разряд. 

ПРОГРАММА 1 разряда: 

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь КМС; I спортивный 

разряд; II спортивный разряд. 

ПРОГРАММА 2 разряда: 

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь II спортивный разряд; III 

спортивный разряд; 1 юношеский разряд. 

ПРОГРАММА 3 разряда: 

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь III спортивный разряд; I 

юношеский спортивный разряд;  

ПРОГРАММА 1юн.р.  

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь I юношеский спортивный 

разряд; II юношеский спортивный разряд; без спортивного разряда 

ПРОГРАММА 2 юн.р.  

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь II юношеский спортивный 

разряд; III юношеский спортивный разряд; без спортивного разряда 

ПРОГРАММА 3 юн.р.  

Для допуска к соревнованиям гимнастка должна иметь III юношеский 

спортивный разряд; без спортивного разряда. 

В возрастной группе «Женщины» к квалификационным программам юношеских 

спортивных разрядов допускаются гимнастки в возрасте до 18 лет.  

Спортсмены имеют право выступать по присвоенному им спортивному разряду, 

либо на один разряд выше или на один разряд ниже в соответствии. 

 

К спортивным соревнованиям допускаются гимнастки  2019 г. р. и старше.                

На момент начала соревнования гимнастке 2019 г.р. должно исполниться      

6 лет. 

Все участницы соревнования предоставляют документ, удостоверяющий 

личность, медицинский допуск к участию в данном соревновании, договор о 

страховании от несчастных случаев, страхования жизни и здоровья участника.   

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнования несут 

представители команд. 

Программа соревнований: 

 

 «Многоборье»; «групповое упражнение – многоборье». 

Заезд участниц 6 марта, опробование площадки, регистрация участников, 

заседание мандатной комиссии с 9.00 часов. Проведение семинара для  

судей оценивающих групповое упражнение с 10.00-12.00 часов. 

    6 марта с 12.00 до 20.00 часов многоборье групповое упражнение. Парад 

награждение призеров и победителей в многоборье групповое упражнение; 

    7 марта с 9.00 до 20.00 часов многоборье по личной программе; 

    8 марта с 9.00 до 20.00 часов многоборье по личной программе, подведение 

итогов, награждение победителей и призеров. 



    К участию в спортивной дисциплине «Групповое упражнение – многоборье» 

допускаются все заявленные команды, допущенные в соответствии с 

требованиями настоящего положения: 

 Женщины 2010 г.р. и старше – по программе мастеров спорта; 

  гимнастки выполняют два упражнения: 

  - упражнение с 2-мя обручами и 3-мя мячами; 

  - упражнение с 5-ю лентами. 

Женщины 2010 г.р. и старше– по программе кандидатов в мастера спорта: 

гимнастки выполняют 2 упражнения:  

 - упражнение с 5-ю обручами;  

 - упражнение с 5-ю парами булав.    

Юниорки 2010-2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера спорта: 

 гимнастки выполняют 2 упражнения:  

 - упражнение с 5-ю обручами;  

 - упражнение с 5-ю парами булав.    

Девочки (2013-2014г.р.) – по программе 1-го р.       

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

- упражнение с 5-ю обручами;  

- упражнение с 5-ю парами булав.   

Девочки 2015 г.р. – по программе 2-го разряда: 

гимнастки выполняют 2 упражнения:  

- упражнение без предмета; 

- упражнение с 5-ю предметами на выбор.  

Девочки 2016 г.р. – по программе 3-го разряда: 

гимнастки выполняют 2 упражнения:  

- упражнение без предмета; 

- упражнение с 5-ю предметами на выбор.  

Девочки 2017 г.р. – по программе 1-го юношеского разряда: 

гимнастки выполняют 1 упражнение:  

- упражнение без предмета (1 выход); 

Девочки 2018-2019 г.р. – по программе 2-го юношеского разряда: 

гимнастки выполняют 1 упражнение:  

- упражнение без предмета (1 выход); 

Девочки 2018-2019 г.р. – по программе 3-го юношеского разряда: 

гимнастки выполняют 1 упражнение:  

- упражнение без предмета (1 выход); 

 

    К участию в спортивной дисциплине «многоборье» допускаются все 

заявленные гимнастки, допущенные в соответствии с требованиями настоящего 

положения: 

Женщины 2010 г.р. и старше – по программе мастеров спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

Женщины 2010 г.р. и старше по программе кандидатов в мастера спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

Юниорки 2010-2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера  спорта: 



гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой.                 

Девочки 2013 г.р. – по программе 1-го разряда: 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

Девочки 2014 г.р. – по программе 1-го разряда: 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом,       

булавами, лентой. 

Девочки 2015 г.р. – по программе 2-го разряда: 

гимнастки выполняют 4 упражнения: упражнение без предмета, 3 упражнения с 

предметами на выбор: скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. 

Девочки 2016 г.р. – по программе 3-го разряда: 

гимнастки выполняют 3 упражнения: упражнение без предмета, 2              

упражнения с предметами на выбор: скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. 

Девочки 2017 г.р. – по программе 1-го юношеского разряда: 

гимнастки выполняют 2 упражнения: упражнение без предмета, 1 упражнение с 

предметами на выбор: скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. 

Девочки 2018-2019 г.р. – по программе 2-го юношеского разряда: 

гимнастки выполняют 1 упражнение:  

- упражнение без предмета. 

Девочки 2018-2019 г.р. – по программе 3-го юношеского разряда: 

гимнастки выполняют 1 упражнение:  

- упражнение без предмета. 

 

3. Заявки на участие 

3.1. Предварительные именные заявки, составленные по установленной 

форме, должны быть направлены      за 20 дней до начала соревнований.                                                                                                                          

Заявки отправить по двум адресам: tatyiana07@mail.ru и 

smirnovamaria280392@gmail.com 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем организации и спортивным врачом, иные необходимые документы 

представляются в мандатную комиссию в день приезда. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

- удостоверение судьи; 



- ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН и 

пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

- квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 

аттестации. 

 

 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. Победители и призеры в групповых упражнениях определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 2 вида в соревнованиях № 1-ГУ 

(многоборье групповые упражнения). 

В многоборье личные соревнования, в каждой возрастной группе победители 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранной по итогам соревнований. 

В случае равенства результатов многоборья победитель определяется согласно 

действующим правилам соревнования по виду спорта «художественная 

гимнастика» В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Спортсмены, занявшие 1-3 места (победители и призеры) по групповым 

упражнениям спортивных соревнований награждаются медалями, грамотами, 

соответствующих степеней и призами. Тренер, подготовивший команду 

победительницу награждается дипломом. 

          5.2. Спортсмены, занявшие 1-3 места (победители и призеры) в личном 

многоборье спортивных соревнований награждаются кубками, медалями, 

грамотами соответствующих степеней и призами. Тренер, подготовивший 

победительницу награждается дипломом. 

          5.3. Спортсмены, занявшие 4-6 места, награждаются грамотами. Все 

участники награждаются памятными призами.  
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         5.4.  Главный кубок соревнований вручается победительнице по программе 

Мастера спорта.  

           Организаторами соревнований учреждены номинации: 

1. Мисс «Ивановские пороги – 2025г.» 

2. Мисс Грация 

3. Мисс Пластика 

4. Мисс Очарование 

5. Мисс Улыбка 

6. Мисс Обаяние 

7. Предусмотрены отдельные призы – Надежда тренера по решению 

представителя команды. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, связанные с оплатой работы 

спортивных судей, медицинского обеспечения, питания участников соревнований 

и приобретение наградной продукции возлагается на спортивный клуб по 

художественной гимнастике СКХГ «Ласточка» и осуществляется за счет 

внебюджетных средств, средств других участвующих организаций. 

Отрадненское городское поселение Кировского муниципального района 

Ленинградской области предоставляет главный Кубок спортивных соревнований 

«Ивановские порги» 

6.2. Расходы, связанные с командированием команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей команд и судей обеспечивают командирующие их 

организации. 

 

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«БАЛТИЙСКИЕ ЗВЕЗДОЧКИ» 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области из иных субъектов Российской Федерации (по 

приглашению организатора). 

 Состав команды в групповых упражнениях – в каждом возрасте +1 тренер + 

2 судьи. 

Возраст гимнасток по году рождения: 2019 г.р. и старше. 

               

Программа соревнований: 

                   Многоборье групповые упражнения (№ 1-ГУ): 



 женщины 2010 г.р. и старше – по программе мастеров спорта;                                 

гимнастки выполняют 2 упражнения:               

- упражнение с 5-ю лентами. 

- упражнение с 3-я мячами и 2-мя обручами 

юниорки 2010-2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера спорта;                  

гимнастки выполняют 2 упражнения:               

- упражнение с 5-ю обручами. 

- упражнение с 5-ю парами булав 

девочки 2013– 2014 г.р.- по программе 1-го разряда  

гимнастки выполняют 2 упражнения:                  

-групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

-групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

девочки 2015 г.р.  – по программе 2 разряда  

 гимнастки выполняют 2 упражнения:       

- упражнение без предмета  

- упражнение с 5-ю предметами по выбору 

девочки 2016 г.р.  – по программе 3 разряда; 

 гимнастки выполняют 2 упражнения:                             

- упражнение без предмета  

- упражнение с 5-ю предметами по выбору. 

девочки 2017 г.р.  – по программе 1 юношеского разряда; 

 гимнастки выполняют одно упражнение: упражнение без предмета  

девочки 2018 г.р.  – по программе 2 юношеского разряда; 

 гимнастки выполняют одно упражнение: упражнение без предмета  

девочки 2019 г.р.  – по программе 3 юношеского разряда; 

 гимнастки выполняют одно упражнение: упражнение без предмета  

На момент соревнований гимнасткам 2019 г.р. должно исполниться 6 лет. 

               Состав команды групповых упражнений- 6 гимнасток (5+1запасная).  

                                                     

3. Заявки на участие 

3.1. Заявки на участие в спортивном соревновании подписанные 

руководителем органа исполнительной власти муниципального образования в 

области физической культуры и спорта и/или директором спортивного 

учреждения и иные необходимые документы представляются в мандатную 

комиссию в 2-х экземплярах в день приезда.  

Каждая участница должна иметь медицинский допуск на участие в данном 

соревновании. 

 3.2. Предварительные заявки на участие в соревновании подаются главному 

секретарю за 3 недели до начала соревнования в электронном виде по адресу: 

Kristina.sosnovbor@rambler.ru 

 

4. Условия проведения итогов 

4.1. Победители и призеры в групповых упражнениях определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 2 вида в соревнованиях № 1-ГУ 

(многоборье групповые упражнения) в каждой возрастной группе.     

4.2. Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 
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электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

    

 

5. Награждение победителей и призеров. 

5.1. Победители и призеры соревнований – участницы команд, занявшие 

первое, второе и третье место в личном многоборье в каждой возрастной группе 

соревнований награждаются медалями и дипломами МБОУ ДО «ДЮСШ» г. 

Сосновый Бор. 

5.2.  Команды победители в групповых упражнениях в каждой возрастной 

группе награждаются кубками администрации Сосновоборского городского 

округа.  

    5.3   Награждение поощрительными призами за счет привлечения 

спонсоров. 

 

 

6. Условия финансирования. 

6.1. Расходы, связанные с награждением кубками команд за 1 место, 

медалями и грамотами призеров соревнований, происходит за счет МБОУ ДО 

«ДЮСШ».   

6.2. Расходы, связанные с питанием участниц за счет администрации 

Сосновоборского городского округа. 

6.3. Расходы по командированию и страхованию участников соревнований 

обеспечивают командирующие организации. 

 

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«НАДЕЖДЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области в составе 8 человек от команды:   (КМС - 2 

гимнастки +  1 спортивный разряд – 2 гимнастки + 2 спортивный разряд   – 2 

гимнастки + 3 спортивный разряд – 2 гимнастки +  3 тренера +  судьи (по вызову 

Федерации). 

Спортсменки из других регионов Российской Федерации к соревнованиям 

не допускаются.  

•  Команды групповых упражнений,  составленные из гимнасток 

спортивных и (или) образовательных организаций, зарегистрированных  на 



территории Ленинградской области – не более 3-х команд от организации в 

каждой возрастной группе. В случае, если команда составлена из спортсменок 

нескольких организаций, она допускается к соревнованиям дополнительно к 

указанному количеству команд от организации. 

– в команде: 6 чел. (5 + 1 запасная в одном упражнении). Все заявленные 

гимнастки должны участвовать в одном из упражнений   +  3 тренера. 

Члены индивидуального состава сборной команды Ленинградской области 

допускаются к соревнованиям дополнительно к составу, указанному выше. От 

проводящей организации (МБУ ДО «Кировская СШ») дополнительно 

допускаются    3 гимнастки. 

 

2.2. Программа соревнований: 

• Квалификационное упражнение «без предмета» 

• «многоборье» 

К участию  в  спортивных соревнованиях допускаются: 

- гимнастки 2010 - 2012 - г.р.,  юниорки выступают по программе  

кандидатов в мастера спорта. Гимнастки выполняют упражнения: без предмета, 

обруч, мяч , булавы, лента. 

- гимнастки 2013 - 2014 г.р.,  девочки, выступают по программе 1 

спортивного разряда. Гимнастки выполняют упражнения: без предмета, обруч, 

мяч, булавы, лента. 

- гимнастки  2015 г.р.,  девочки,  выступают по программе 2 спортивного 

разряда. Гимнастки выполняют упражнение без предмета и три упражнения с 

предметами на выбор (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента). 

- гимнастки  2016 г.р.,  девочки,  выступают по программе 3 спортивного 

разряда. Гимнастки выполняют упражнение без предмета и два упражнения с 

предметами на выбор (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента). 

 

• Групповое упражнение - многоборье : 

- гимнастки 2010 - 2012 г.р., юниорки, выступают по программе кандидатов 

в мастера спорта. Команды выполняют 2 упражнения: 

групповое упражнение с одним предметом -  5-ю обручами                                           

групповое упражнение с одним предметом   -  5-ю парами булав 

- гимнастки 2013 - 2014 г.р., девочки:   выступают по программе  1 разряда. 

Команды выполняют 2 упражнения: 

групповое упражнение с одним предметом -  5-ю обручами                                           

групповое упражнение с одним предметом   -  5-ю парами булав 

Если по решению федерации гимнастики виды с осени 2025 года будут изменены, 

в Ленинградской области с 01.09.2025 будут использоваться виды 2026 года. 

 

3. Заявки на участие 



3.1. Предварительные заявки по установленной форме должны быть 

направлены в Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки 

отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск, 

ул. Советская, д. 1 по факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: 

sergei_.61@ mail.ru. 

3.2 Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем 

организации (учреждения) и иные необходимые документы представляются в 

мандатную комиссию в день приезда. 

3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 

аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. В  многоборье в каждой возрастной группе победители и призеры 

определяются по наибольшей сумме баллов набранной по итогам  соревнований. 

В случае равенства результатов многоборья победитель и призеры определяется 

согласно действующим в Российской Федерации правилам соревнований по 

художественной гимнастике. 

4.2. В  групповом упражнении - многоборье победители определяются по 

наибольшей сумме баллов полученной за выполнение 2-х упражнений по итогам  

выступления в соревнованиях.  

4.3. Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в 

мероприятии, подписанный главным спортивным судьёй спортивных 

соревнований. 



 

5. Награждение победителей и призеров 

5.1. Победители и призеры в многоборье в каждой возрастной группе 

соревнований награждаются кубками, медалями и дипломами Комитета 

соответствующих степеней. 

5.2. Команды – победители и призеры в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение – многоборье»  награждаются Кубками и дипломами Комитета 

соответствующих степеней, участницы команд – победителей и призеров 

соревнований награждаются медалями и дипломами Комитета соответствующих 

степеней. 

5.3. Тренеры спортсменок  – победителей соревнований, занявших 1 место в 

многоборье в каждой возрастной группе, а также команд – победителей в 

спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье» награждаются 

дипломами Комитета, соответствующей степени. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  

 

МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ОБРАЗ 

ЖИЗНИ» 2 ЭТАП 

 

2.1. К участию в соревновании допускаются спортсменки муниципальных 

районов (городского и муниципального округа) Ленинградской области, а также 

спортсменки из иных субъектов Российской Федерации (по приглашению 

организатора). 

 Максимальный состав команды – количество участниц от команды не 

ограничено,  на каждые 15 человек – один судья (категория не ниже 2) +1 

тренер. 

Участницы: женщины 15 лет и старше, юниорки 13-15 лет, девочки 11-12 

лет и 9 -10 лет. 

Все участницы соревнования представляют документ удостоверяющий 

личность, а также медицинский допуск к участию в данном мероприятии. 



 

                                 Программа мероприятия. 

Многоборье – личные соревнования, многоборье – групповое упражнение. 

28 ноября: день приезда; соревнования в групповых упражнениях; 

соревнования в личной программе (юношеские разряды). 

29 ноября: 9:00 – 21:00 - соревнования в личной программе. 

30 гоября: 9:00 – 21:00 - соревнования в личной программе 20.00 - 

подведение итогов соревнования, отъезд участниц соревнования. 

 

К участию в спортивной дисциплине «многоборье» - допускаются все 

заявленные гимнастки, допущенные в соответствии с требованиями настоящего 

положения: 

            - женщины 2010 г.р. и старше – по программе мастеров спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

             - юниорки 2010 г.р.- по программе кандидатов в мастера спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - юниорки 2011-2012 г.р.- по программе кандидатов в мастера спорта; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - девочки 2013 г.р. – по программе 1-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, лентой. 

            - девочки 2014 г.р. – по программе 1-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, лентой. 

            - юниорки 2010-2012 г.р. – по программе 1-го взрослого разряда; 

гимнастки выполняют 4 упражнения с предметами: обручем, мячом, булавами, 

лентой. 

            - девочки 2015 г.р. – по программе 2-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 4 упражнения: упражнение без предмета и 3 упражнения с 

предметами (на выбор): скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. (не более 3 участниц 

от организации)  

            - девочки 2016 г.р. – по программе 3-го взрослого разряда; гимнастки 

выполняют 3 упражнения: упражнение без предмета и 2 упражнения с 

предметами (на выбор): скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. (не более 3 участниц 

от организации)  

 

К участию в групповых упражнениях спортивная дисциплина «многоборье» 

- допускаются все заявленные команды, допущенные в соответствии с 

требованиями настоящего положения: 

- женщины 2010 г.р. и старше - по программе мастеров спорта;  

гимнастки выполняют 2 упражнения:              

     - упражнение с 5-ю обручами; 

     - упражнение с 3-мя лентами и 2-мя мячами. 

- юниорки 2010 – 2012 г.р. – по программе кандидатов в мастера спорта;  

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

-упражнение с 5-ю обручами; 



-упражнение с 5-ю парами булав 

- девочки 2013 – 2014  г.р.- по программе 1-го разряда; 

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

-упражнение с 5-ю обручами; 

-упражнение с 5-ю парами булав 

- юниорки 2010 - 2012 г.р.- по программе 1-го разряда; 

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

-упражнение с 5-ю обручами; 

-упражнение с 5-ю парами булав 

- девочки 2015 г.р.- по программе 2 разряда; гимнастки выполняют 2 

упражнения: 

- упражнение без предмета; 

- упражнение с 5-ю предметами на выбор 

- девочки 2016 г.р.- по программе 3 разряда;  

гимнастки выполняют 2 упражнения: 

- упражнение без предмета; 

- упражнение с 5-ю предметами на выбор 

 

3. Заявки на участие 

3.1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях подписанные 

руководителем органа исполнительной власти муниципального образования в 

области физической культуры и спорта и/или директором спортивного 

учреждения и иные необходимые документы представляются в мандатную 

комиссию в день приезда.  

Каждый участник должен иметь медицинский допуск на участие в данном 

соревновании. 

3.2. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются 

главному секретарю за 2 недели до начала соревнований в электронном виде по 

адресу: mir-rg@mail.ru. 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. В личном многоборье, в каждой возрастной группе победители 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранной по итогам соревнований. 

В случае равенства результатов многоборья победитель определяется согласно 

правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

 Победители и призеры в групповых упражнениях определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 2 вида в соревнованиях № 1-ГУ 

(многоборье групповые упражнения).  
 

5. Награждение победителей и призеров 

 5.1. Участницы, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве, награждаются 

медалями, грамотами и призами. Победительница награждается кубком.  

5.2. В групповом упражнении команда, занявшая 1 место, награждается 

кубком, гимнастки награждаются медалями, грамотами и призами.  

5.3. Все участники награждаются памятными призами.  

5.4. Тренер, подготовивший победительницу, награждается дипломом.  
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6. Условия финансирования 

            6.1. Все расходы по командированию на соревнования: на проезд, 

проживание и питание за счет командирующей организации. 

            6.2. Все расходы, связанные с проведением соревнований, возлагаются на 

АНО ЦСП «Мир» за счет добровольных взносов и внебюджетных средств. 

                                          

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ЮНЫХ 

ГИМНАСТОК 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области и иных организаций, учреждений из других 

регионов Российской Федерации - по приглашению 2010 – 2019 г. р. 

Для гимнасток 2012 – 2015 года рождения соревнования являются 

отборочными к финальным соревнованиям - традиционным открытым 

региональным соревнованиям «Невские Берега». 

  

2.2. Программа соревнований: 

• Программа КМС – 2010 г.р. -  4 вида  (обруч, мяч, булавы, лента) 

• Программа КМС – 2011 г.р. -  4 вида  (обруч, мяч, булавы, лента) 

• Программа КМС – 2012 г.р. -  4 вида  (обруч, мяч, булавы, лента) 

• Программа 1 разряда – 2013 г.р. - 4 вида (обруч, мяч, булавы, лента) 

• Программа 1 разряда – 2014 г.р. - (обруч, мяч, булавы, лента) 

• Программа 2 разряда – 2015 г.р. - 4 вида (б/п +3 по выбору) 

• Программа 3 разряда – 2016 г.р. - 3 вида (б/п + 2 по выбору) 

• Программа 1 юн. разряда – 2017 г.р. – (б/п + 1 по выбору) 

• Программа 2 юн. разряда -  2018 г.р. – упражнение без предмета 

• Программа 3 юн. разряда -  2019 г.р. – упражнение без предмета 

Гимнасткам на день начала соревнований должно исполниться 6 лет. 

 

Состав команды от организации Ленинградской области не более 40 человек 

участников + 2 тренера, 2 + судьи (по вызову Федерации), от организаций других 

регионов России не более 10 человек + 2 тренера, + 1 судья (судья в поле не ниже 

1-ой категории).  От команд проводящей организации (МБУ «Кировская СШ») 

дополнительно допускаются 10 гимнасток: 



 

 

 

3. Условия подачи заявок. 

3.1. Предварительные именные заявки, составленные по установленной 

форме, должны быть направлены в Федерацию за две недели до начала 

соревнований. Заявки отправить по адресу РОО «ФХГЛО»: 187342, 

Ленинградская область, г. Кировск,  ул. Советская, д. 1 по электронной почте e-

mail: sergei_.61@ mail.ru. 

3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем организации и спортивным врачом, иные необходимые документы 

представляются в мандатную комиссию в день приезда. 

3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН и 

пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 

аттестации. 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. В  спортивной дисциплине «многоборье»  в каждой возрастной группе 

победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов набранной по 

итогам  соревнований. В случае равенства результатов многоборья победитель и 

призеры определяются согласно действующих в Российской Федерации правил 

соревнований по художественной гимнастике. 

4.2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 
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Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

5.1. Победители и призеры соревнований в многоборье  в каждой 

возрастной группе награждаются кубками, медалями и грамотами, призами 

спонсоров соревнований 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств Федерации, средств бюджетов муниципальных образований 

Ленинградской области и внебюджетных средств, средств других участвующих 

организаций и организаторов. 

6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации 

 

ОБЛАСТНЫЕ  СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ «НЕВСКИЕ БЕРЕГА» 

 

2. Требования к участникам соревнований 

2.1 В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области, а также спортсменки из иных субъектов 

Российской Федерации (по приглашению организатора)  + 5 тренеров + судьи (по 

вызову Федерации): 

- женщины 2010 г.р. и старше (24 сильнейших гимнастки по рейтингу 

результатов выступлений в соревнованиях в 2025 году):   выступают по 

программе  мастеров спорта. Гимнастки выполняют упражнения: обруч, мяч, 

булавы, лента.  



- юниорки  2010 - 2012 г.р.  – Гимнастки выступают по программе  кандидатов в 

мастера спорта и выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы, лента. 

- девочки  2013 - 2014 г.р.  – Гимнастки выступают по программе  1 разряда и 

выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы, лента. 

 Программа соревнований 

Юниорки и девочки: 

- отборочные соревнования – «многоборье» (в рамках областных спортивных 

соревнований Юных Гимнасток); 

- финальные соревнования - упражнения с отдельными предметами (обруч мяч 

булавы, лента) –  (6 сильнейших в каждом виде по итогам выступления в 

многоборье). 

Женщины:           

- отборочные соревнования – «многоборье»; 

- финальные соревнования - упражнения с отдельными предметами (обруч, 

мяч, булавы, лента) –  (6 сильнейших в каждом виде по итогам выступления 

в многоборье). 

 

3. Условия подачи заявок. 

 3.1. К соревнованиям допускаются спортсменки муниципальных районов 

(городского округа) Ленинградской области на основании предварительных 

именных заявок по установленной форме, которые должны быть направлены в 

Федерацию за две недели до начала соревнований. Заявки отправить по адресу 

РОО «ФХГЛО»: 187342, Ленинградская область, г. Кировск, ул. Советская, д. 1 по 

факсу: 8 (81362) 27-465 или по электронной почте e-mail: sergei_.61@ mail.ru. 

 3.2 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа местного самоуправления в области физической культуры 

и спорта муниципальных районов (городского округа) Ленинградской области, и 

иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в день 

приезда. 

 3.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- зачетная классификационная книжка с записью о присвоенном 

(подтвержденном) действующем спортивном разряде заверенной круглой 

печатью органа присвоившего спортивный разряд (в случае отсутствия записи – 

копия приказа (распоряжения) о присвоении (подтверждении) спортивного 

разряда), удостоверение спортивного звания – при наличии, почетного 

спортивного звания – при наличии; 

- медицинские справки о допуске к соревнованиям выданные спортивным 

диспансером (кабинетом спортивной медицины) - в случае если заявка не 

заверена врачом медицинского диспансера (кабинета спортивной медицины) и 

круглой печатью медицинского учреждения; 

- документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 



квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении 

аттестации. 

 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. В каждом  упражнении с  отдельным предметом (предметами), в каждой 

возрастной группе победители и призеры определяются по наибольшей оценке, 

полученной за выполнение упражнения. 

4.2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров 

5.1.  Победители и призеры соревнований в многоборье по программе 

мастеров спорта награждаются кубками, медалями и грамотами Комитета 

соответствующих степеней. 

5.2. Победители соревнований в каждом упражнении с отдельным 

предметом (предметами) в каждой возрастной группе награждаются кубками, 

медалями и грамотами Комитета соответствующих степеней и памятными 

призами Федерации и спонсоров. 

5.2. Призеры соревнований в каждом упражнении с отдельным предметом 

(предметами), в каждой возрастной группе, награждаются медалями и грамотами 

Комитета, соответствующих степеней и памятными призами Федерации и 

спонсоров. 

5.3. Тренеры спортсменок  – победителей соревнований,  занявших 1 место, 

награждаются грамотами Комитета, соответствующей степени. 

 

6. Условия финансирования 

6.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
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мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области». 

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год, 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

6.1. 6.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные 

соревнования (проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, 

тренеров, представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их 

организации.  

 

ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«НЕ ПРИЗЫ ДЕДА МОРОЗА» 

 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных 

районов, городского и муниципального округа Ленинградской области, 

включенные в заявку муниципальных районов, городского и муниципального 

округа Ленинградской области, а также спортсменки из других субъекты 

Российской Федерации 2019-2005 г.р.. 

 Состав команды: 

 15 гимнасток в личном зачёте, групповые (без ограничения), тренер, судья 

(ОБЯЗАТЕЛЬНО).  

        Индивидуальная программа  

 

Возрастная 

группа  

Год 

рождения 

Спортивное 

звание, 

спортивный 

разряд, в 

возрастной группе 

для допуска к 

квалификационной 

программе  

Квалификационная 

программа  

Вид 

программы 

Женщины (15 

лет и старше)  

2010гр и ст. 

 

МС  

КМС  

МС  4 вида 

Юниорки (13 – 

15 лет) 

2010-2012гр КМС  

Первый спортивный 

разряд  

 

КМС  4 вида 

 Юниорки 

 (13 – 15 лет) 

 

2010 - 2012 

гр 

 

КМС 

Первый спортивный 

разряд  

Второй спортивный 

разряд  

Первого спортивного 

разряда  

4 вида 

 

 



Девочки  

(11 – 12 лет) 

2013 - 2014 

гр 

Первый спортивный 

разряд  

Второй спортивный 

разряд  

Первого спортивного 

разряда  

4 вида 

 

Девочки  

(11 – 12 лет) 

2013 - 2014 

гр 

Второй спортивный 

разряд  

Третий спортивный 

разряд  

1 юношеский разряд 

Второго спортивного 

разряда  

 

бп +3вида 

Девочки (10 лет)  

 

 

 

2015гр 

 

Второй спортивный 

разряд  

Третий спортивный 

разряд  

1 юношеский разряд  

Второго спортивного 

разряда  

бп +3вида 

Девочки (9 лет) 

 

2016гр Третий спортивный 

разряд  

Первый юношеский 

спортивный разряд  

Третьего спортивного 

разряда  

 

бп +2вида 

Девочки (8 лет) 

 

 

 

2017гр 

 

 

 

Первый юношеский 

спортивный разряд  

Второй юношеский 

спортивный разряд  

без спортивного 

разряда  

Первого юношеского 

спортивного разряда, 

бп +1вид 

 

 

Девочки (6 – 7 

лет) 

2018гр 

2019гр 

Второго юношеского 

спортивного разряда  

Третьего юношеского           

без спортивного 

разряда*  

Второго юношеского 

спортивного разряда 

Бп 

Девочки (6 – 7 

лет) 

2018гр 

2019гр 

Второго юношеского 

спортивного разряда  

Третьего юношеского           

без спортивного 

разряда*  

Третьего юношеского 

спортивного разряда 

Бп 

Групповые упражнения: 

2010 г.р. и старше – программа МС (обруч/мяч, 5 лент) 

2010-2012 г.р. – программа КМС (обруч, булавы) 

2013-2014 г.р.- программа I разряда (обруч, булавы) 

2015 г.р. - программа II разряда (б/п+ вид)  

2016 г.р. - программа III разряда (б/п+ вид) 

2017 г.р. - программа 1 юношеского разряда (б/п) 

 

2018-2019 г.р. - программа II юношеского разряда (б/п) 

2018-2019 г.р - программа III юношеского разряда (б/п) 

Если по решению федерации гимнастики виды с осени 2025 года будут 

изменены, в Ленинградской области с 01.09.2025 будут использоваться виды 

2026 года. 

 

3. Условия подачи заявок. 



3.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в 

проводящую организацию до 15 декабря 2025 года по e-mail: 

chorny_1961@mail.ru.  

Контактные телефоны: 

8950-021-69-05 - Чорний Наталья Юрьевна 

8911-715-95-59 - Чорний Наталья Юрьевна 

e-mail: chorny_1961@mail.ru 

3.2. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

-паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации; 

-медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

-документ о страховании (оригинал). 

Судьи предоставляют: 

− удостоверение судьи; 

− ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

− квалификационную книжку установленного образца с отметкой о 

прохождении аттестации. 

3.3. Спортсмены допускаются к соревнованиям в соответствии с заявкой и на 

основании допуска врача. Каждый участник должен иметь при себе полис 

обязательного медицинского страхования, договор страхования от несчастных 

случаев участника, документ. 

 

4. Условия подведения итогов.  

4.1. Соревнования проводятся в индивидуальной программе и групповых 

упражнениях по результатам многоборья. Победители и призеры соревнований 

определяются в каждой возрастной группе по наибольшей сумме баллов.  

4.2. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 

16 октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение трех рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Федерацию технический отчет о проведении 

спортивного соревнования с прилагаемыми документами, согласно Приложению 

1 к настоящему Положению. 

Федерация в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО «ЦСП» на бумажном и 

электронном носителях отчет о проведении спортивного соревнования, 

включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

5. Награждение победителей и призеров. 
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 5.1. Участницы, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве, награждаются 

медалями, грамотами и призами. Победительница награждается кубком.  

5.2.В групповом упражнении команда, занявшая 1 место, награждается 

кубком, гимнастки награждаются медалями, грамотами и призами.  

5.3. Все участники награждаются памятными призами.  

5.4. Тренер, подготовивший победительницу, награждается дипломом. 

 

 

6. Условия финансирования. 

6.1. Все расходы по командированию на соревнование: на проезд, 

проживание и питание за счет командирующей организации.  

6.2. Организационные расходы, связанные с проведением соревнований 

(реклама, афиши, баннеры, канцелярия, оплата врача, спец. призы, подарки всем 

участникам соревнований), наградная атрибутика (кубки, медали) возлагаются на 

МБУДО «КСШ «Ямбург». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

ОТЧЕТ 

о проведении спортивных соревнований 

 

  _______________________________________________________________ 
                                                (наименование мероприятия)      

1. Место проведения ____________________________________________________ 

 

1. Наименование спортивного сооружения 

_________________________________ 

 

2. Сроки 

проведения____________________________________________________ 

 

3. Состав участвующих команд, в том числе количество спортсменов, 

тренеров и другого обслуживающего персонала: 
№ 

п/п 

Команда Спортсмены, чел. Тренеры, 

представители и 

другой. обслуж. 

персонал, чел. 

Всего 

чел. мужчины 

(юниоры, 

юноши) 

Женщины 

(юниорки, 

девушки) 

Всего 

       

       

       

       

       

 

4. Количество спортивных судей (всего) _____ чел.,  

в том числе иногородних: ______ чел., 

в том числе по категориям:  ССМК _______ чел.;   ССВК _______ чел. 

СС1К _______ чел.;  СС2К _______ чел.;  СС3К _______ чел., ЮСС 

__________ 

5. Выполнение (подтверждение) требований и (или) нормативов ЕВСК 

(количество показанных результатов): 

КМС _____чел.;   1 спорт. разряд ____ чел.;   2 спорт. разряд ____чел.; 

3 спорт. разряд ____чел.; 1 юн. спорт. разряд ____чел.;  

2 юн. спорт. разряд _____чел.;   3 юн. спорт. разряд ____чел. 

 

6. Общая оценка состояния спортивной базы, наличие и состояние 



спортивного оборудования и инвентаря, возможности для разминки и 

тренировок:  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

7.  Общая оценка состояния и оснащения служебных помещений - раздевалок 

для спортсменов, помещений для судей и других служб: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

8. Информационное обеспечение соревнований - табло, радиоинформация, 

своевременность и доступность стартовых протоколов и результатов 

соревнований, обеспечение судейской коллегии средствами вычислительной 

техники и множительной аппаратурой: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

9. Общая оценка качества проведения соревнований - точность соблюдения 

расписания, объективность судейства (с указанием нарушений правил 

соревнований и т.д.): 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

10. Медицинское обеспечение соревнований, в том числе сведения о травмах и 

других несчастных случаях: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

11. Общая оценка соблюдения мер по обеспечению безопасности при 

проведении соревнования: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

12. Общие замечания по подготовке и проведению соревнования: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Приложения. 

1. Регламент проведения соревнований. 

2. Состав судейской коллегии с указанием выполняемых на соревновании 

функций. 

3. Итоговый протокол соревнований личного и командного первенства. 

4. Акт приемки спортивного сооружения (копия). 

 

Руководитель федерации ____________________________________________ 
                                                                               подпись, расшифровка подписи 



Главный спортивный судья 

____________________________________________________________________ 
                                                                                подпись, расшифровка подписи 

Главный секретарь 

____________________________________________________________________ 

М.П.                                                                     подпись, расшифровка подписи  

____________________________________________________________________ 



Приложение 2 

 

(ФОРМА ЗАЯВКИ) 

 

Именная заявка 

Региональные (межмуниципальные соревнования (РС)    

Сроки и место проведения РС     

Муниципальный район (организация):     

 

№ 

п/п 

ФИО спортсменки Полная дата 

рождения 

Разряд 

(звание) 

Город 

Организация 

Адрес 

регистрации в 

ЛО 

ФИО личного тренера ФИО первого 

тренера 

Медицинский 

допуск врача 

(подпись, 

печать) 

1         

2         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

Тренеры и судьи  

№ 

п/п 

ФИО  Полная дата 

рождения 

Должность Район 

Город 

ДСО или 

ведомство 

Cудейская 

категория 

Мобильный 

телефон 

E-MAIL 

(электронная почта) 

1         

2         

3         

Ответственный врач за медицинский допуск: ФИО _____________________________,               подпись и печать ________________ 

Ответственный представитель: ФИО ____________________________________                                   Контактный телефон (мобильный)  ________________  

   

Руководитель Комитета (отдела) КФКиС:  ФИО     __________________________________                подпись и печать ________________ 
(Руководитель организации)  
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