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                                               I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Областной фестиваль чемпионов ВФСК ГТО (Игры ГТО) (далее – 

Фестиваль) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2025 год. 

Фестиваль проводится в целях: 

- привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

населения Ленинградской области различных возрастов и профессий; 

- создания условий для организации активного отдыха, сохранения и укрепления 

здоровья населения региона, увеличения продолжительности их 

профессиональной деятельности; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-оздоровительной 

и спортивной работы среди различных слоев населения Ленинградской области; 

- пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди 

населения муниципальных районов и городского округа Ленинградской области, 

установления и развития между ними дружеских и деловых контактов. 

        Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных 

команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается: 

- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных  соревнований; 

- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

        Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов на спортивные соревнования, проводимые в Ленинградской области, 

командирующими организациями, органами местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта Ленинградской области. 

 

 

                                      II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  
 

Фестиваль проводится 05-07 сентября 2025 года по адресу: Ленинградская 

область, г. Тихвин, ул. Пещерка, д.5, (Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

бассейном и универсальным залом), в том числе 05 сентября день приезда. 

Приезд команд, прохождение мандатной комиссии с 10.00 до 11.00 часов.  

Заседание судейской коллегии, подготовка мест проведения 05 сентября с 

9.00. 

 

                         III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 
 

Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее – 

комитет) определяет условия проведения Фестиваля, предусмотренные 

настоящим Положением, в рамках своих полномочий. 

Непосредственное проведение Фестиваля осуществляет государственное 

автономное учреждение Ленинградской области «Центр спортивной подготовки 

сборных команд Ленинградской области» (далее - ГАУ ЛО ЦСП), совместно с 

Комитетом по  культуре, спорту и молодежной политике администрации 
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Тихвинского муниципального района Ленинградской области, и Главной 

спортивной судейской коллегией Фестиваля - центром тестирования ВФСК ГТО  

Тихвинского муниципального района (далее – ГСК). Составы ГСК и судейских 

коллегий по видам спорта формируются из спортивных судей, имеющих 

квалификационную категорию спортивного судьи по видам спорта, входящим в 

комплекс ГТО, и в соответствии с Квалификационными требованиями к 

спортивным судьям по видам спорта, утвержденными Минспортом России. 

Методическое обеспечение Фестиваля осуществляется Региональным оператором 

комплекса ГТО (отдел реализации комплекса ГТО и методической работы   ГАУ 

ЛО ЦСП). 

Подготовка и непосредственное проведение Фестиваля, ответственность за 

обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на главную 

судейскую коллегию (ГСК) Фестиваля, возглавляемую Главным судьей 

Фестиваля. 

 Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 

осуществляется на основе договора с иными организаторами спортивных 

соревнований, за исключением комитета, и (или) в регламенте конкретного 

мероприятия. Если распределение указанных прав и обязанностей осуществляется 

на основе договора, в регламенте конкретного мероприятия приводится ссылка на 

реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

 

IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Фестиваль проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности 

физкультурного объекта спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 

объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению 

общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденной приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014 года № 948 и 

разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№353(с изменениями и дополнениями). 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября  

2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
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спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

За организацию перевозки участников до места проведения Фестиваля 

отвечают командирующие организации. 

За безопасность участников во время пути отвечают руководители групп. 

Обеспечение безопасности во время проведения Фестиваля возлагается на 

Главную судейскую коллегию. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  

 К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных 

образований (городского округа) Ленинградской области в составе 9 человек.  

Состав команды: руководитель делегации и 8 участников соревнований (мужчины 

и женщины в возрасте от 25 до 44 лет, имеющие медицинский допуск и договор о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев). 

 Соревнования проводятся по четырем возрастным группам: 

- от 25 до 29 лет, (IX ступень ГТО), 1 мужчина, 1 женщина; 

- от 30 до 34лет, (X ступень ГТО), 1мужчина; 1 женщина; 

- от 35 до 39 лет, (XI ступень ГТО), 1 мужчина; 1 женщина; 

-         от 40 до 44 лет, (XII ступень ГТО),1 мужчина; 1 женщина. 

 Участие в соревнованиях и эстафете «Чемпион ГТО» осуществляется 

только при наличии отметки врача о допуске в Заявке на участие в соревнованиях.  

 Страхование участников спортивных соревнований может производиться 

как за счет средств местных бюджетов, так и внебюджетных средств, в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 Участники должны быть зарегистрированы на портале ВФСК ГТО. Всем 

командам-участницам необходимо иметь единую спортивную форму. 

 

                                 VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ*  

 

05 сентября 2025 г. 
   

1. 10.00 - 11.00 Регистрация 

2. 11.15-11.30 Торжественное открытие  

3. 11.45-15.00 Эстафета «Чемпионы ГТО» 

4. 18.00-19.30 Плавание 50 м 

5. 20.00-21.00 Ужин 

6. 21.00-21.30 Техническое совещание с представителями команд. 

 

06 сентября 2025 г. 
1. 8.00 - 9.00 Завтрак 

2. 9.30-14.00 Спортивные состязания по видам испытаний комплекса ГТО:  

1.Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 4 

мин) 

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз  за 4 

мин) 
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3.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

4.Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

5. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 

мин.) 

3. 14.00-1500 Обед 

4. 17.00-20.00 Бег на 60 м, бег на 2000м,3000м. 

  5. 20.00-21.00 Ужин  

  6. 21.00-21.30 Техническое совещание с представителями команд. 

 

07 сентября 2025 г. 
1. 8.00 – 9.00 Завтрак 

2. 10.30-11.30 Командная эстафета 6 чел. 

3. 12.00-13.30 Награждение 

4. 13.30-14.30 Отъезд команд 

 

 

IX ступень ГТО 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) 

(возрастная группа от 25 до 29 лет) 
№  Участники Вид испытания (тест) 

1. Мужчины Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 4 мин) 

Женщины Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 4 мин) 

2. Мужчины, 

женщины 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

3. Мужчины, 

женщины 

Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

4. Мужчины, 

женщины 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

5. Мужчины, Бег на 3000м  (мин, с)) 

женщины Бег на 2000м  (мин, с) 

 

6. Мужчины, 

женщины 

Бег 60 м 

7 Мужчины, 

женщины 

Плавание 50м 

X ступень ГТО 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) 

(возрастная группа от 30 до 34 лет) 
 

№

  

Участники Вид испытания (тест) 

1. Мужчины Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 4 мин) 

Женщины Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 4 мин) 

2. Мужчины, 

женщины 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

3. Мужчины, 

женщины 

Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

4. Мужчины, 

женщины 

Поднимание туловища из положения, лежа на спине  

(количество раз за 1 мин) 
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5. Мужчины,  Бег на 3000м  (мин, с)) 

женщины Бег  на 2000м  (мин, с) 

6. Мужчины, 

женщины 

Бег 60 м 

7. Мужчины, 

женщины 

Плавание 50м 

XI ступень ГТО 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) 

(возрастная группа от 35 до 39 лет) 
№ Участники Вид испытания (тест) 

1. Мужчины Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 4 мин) 

Женщины Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 4 мин) 

2. Мужчины, 

женщины 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

3. Мужчины, 

женщины 

Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

4. Мужчины, 

женщины 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

5. Мужчины,  Бег на 3000м  (мин, с)) 

 женщины Бег на 2000м  (мин, с) 

6. Мужчины, 

женщины 

Бег 60 м 

7. Мужчины, 

женщины 

Плавание 50м 

XII ступень ГТО 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) 

(возрастная группа от 40 до 44лет) 
№ Участники Вид испытания (тест) 

1. Мужчины Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 4 мин) 

Женщины Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 4 мин) 

2. Мужчины, 

женщины 

Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

3. Мужчины, 

женщины 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

4. Мужчины, 

женщины 

Бег на 2000м  (мин, с) 

5. Мужчины, 

женщины 

Бег 60 м 

6. Мужчины, 

женщины 

Плавание 50 м 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями 

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к 

Государственным требованиям Всероссийского физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Министерства 

спорта Российской Федерации 29 мая 2023г. 

 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
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В личное и командное первенство данный вид испытания входит, но 

награждение в личном зачёте за него не проводится.  

 

Эстафета 

Соревнования – командные. Участвуют 6 человек. Выполняется на 

количество повторений, учитывается коллективный результат. 

Каждый участник команды выполняет одно определенное испытание из 

перечня ниже на максимальное количество повторении за 30 сек. Какое 

испытание выполняет тот или иной участник команды, определяет капитан. 

Задача участников выполнить максимальное количество правильных повторений 

за 30 сек на своем этапе эстафеты. 

После команды судьи участник 1-го этапа приступает к выполнению 

испытания, после звукового сигнала передает эстафету участнику 2-го этапа. 

После окончания 1-го этапа и передачи эстафеты, участник 2-го этапа перебегает 

до следующего (своего) этапа и приступает к выполнению испытания, после 

звукового сигнала передает эстафету участнику 3-го этапа и т.д. 

Этапы эстафеты состоят из 6 испытаний: 

1. «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»  

Участнику необходимо выполнять прыжок в длину на расстояние не 

меньше 180 см (для мужчин) и 150 см (для женщин). 

Выполнив максимальное количество повторений за отведенное время, 

участник передает эстафету следующему участнику команды. 

2. «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу». Выполнив 

максимальное количество повторений за отведенное время, участник 

передает эстафету следующему участнику команды. 

3.  «Поднимание туловища из положения лежа на спине» Выполнив 

максимальное количество повторений за отведенное время, участник 

передает эстафету следующему участнику команды 

4.  «Приседания с гирей весом 16 кг» (для мужчин), «Приседания с 

гирей весом 8 кг» (для женщин). Выполнив максимальное количество 

повторений за отведенное время, участник передает эстафету 

следующему участнику команды 

5. «Прыжки на скакалке». Выполнив максимальное количество 

повторений за отведенное время, участник передает эстафету 

следующему участнику команды 

6. «Подтягивание из виса на низкой перекладине». Выполнив 

максимальное количество повторений за отведенное время, участник 

возвращается на линию старта. 

Общее количество очков, начисляемых команде за прохождение эстафеты, 

равно общему числу засчитанных повторений при прохождении испытаний 

каждым участником команды. Победа присуждается команде, набравшей 

большее количество очков (повторений). 

При равенстве очков двух и более команд преимущество отдаётся 

команде, показавшей наивысший результат в испытании «Сгибание и 
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разгибание рук в упоре лежа на полу», при равенстве этих позиций 

«Подтягивание из виса на низкой перекладине». 

Награждение командное. В общекомандный зачёт данный вид не входит! 

 

Эстафета «Чемпион ГТО»* 

К участию допускаются члены команд муниципальных образований по 

предварительной заявке. Наличие золотого знака отличия ВФСК ГТО - 

обязательно. Общее количество участников не более 72х человек (до 4-х 

человек от команды муниципального образования).  

Соревнование индивидуальное, проходит в формате гонки.  

Участник проходит 5 этапов дистанции, состоящей из нормативов 

комплекса ГТО на скорость (с наименьшими затратами).  

1 этап дистанции - «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»  

Упражнение выполняет на расстояние 180 см (для мужчин) и 150 см (для 

женщин). 

После подтверждения зачетного расстояния прыжка, участник возвращается 

на линию 1 пункта и выполняет прыжок повторно.  

Общее число повторений: 5 раз. 

После прохождения 1 этапа и команды судьи, участник перебегает до 

следующего снаряда и приступает к преодолению 2 этапа. 

2 этап дистанции - «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» 

Общее число повторений: мужчины 25 раз, женщины- 10 раз. 

После прохождения 2 этапа и команды судьи, участник перебегает до 

следующего снаряда и приступает к преодолению 3 этапа. 

 3 этап дистанции - «Рывок гири весом 16 кг» (для мужчин) и 

приседание с гирей весом 8 кг (для женщин) 

«Рывок гири весом 16 кг» (для мужчин): 

Засчитывается суммарное количество правильно выполненных рывков гири 

правой и левой рукой. 

Общее число повторений: 20 раз. 

Приседание с гирей весом 8 кг (для женщин): 

Общее число повторений: 15 раз. 

После прохождения 3 этапа и команды судьи, участник перебегает до 

следующего снаряда и приступает к преодолению 4 этапа. 

4 этап дистанции - «Поднимание туловища из положения лежа на 

спине» 

Общее число повторений: мужчины 30 раз, женщины- 20 раз. 

После прохождения 4 этапа и команды судьи, участник перебегает до 

следующего снаряда и приступает к преодолению 5 этапа. 

5 этап дистанции:  

Подтягивание из виса на высокой перекладине (для мужчин) и низкой 

перекладине (для женщин). 

Общее число повторений: мужчины 10 раз, женщины - 8 раз. 

После прохождения 5 этапа, участник пересекает финишную черту. 

Таблица - требования к прохождению этапов Эстафеты ГТО 
Мужчины 

25-44года 

1. Прыжок в длину 

с места толчком 

2. Сгибание и 

разгибание рук 

3. Рывок гири 

16 кг 

4. Поднимание 

туловища из 

5. Подтягивание 

из виса на 
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двумя ногами в упоре лежа на 

полу 

положения лежа 

на спине 

высокой 

перекладине 

Длина прыжка: 180 

см Кол-во раз:25 Кол-во раз:20 Кол-во раз:30 Кол-во раз:10 

Кол-во раз: 5 

Женщины 

25-44года 

1. Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

2. Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

3. Приседание с 

гирей 8 кг в 

руках 

4. Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

5. Подтягивание 

из виса на низкой 

перекладине 

Длина прыжка: 150 

см Кол-во раз:10 Кол-во раз:15 Кол-во раз:20 Кол-во раз:8 

Кол-во раз: 5 

Участники эстафеты ГТО не должны нарушать маршрут движения 

(сокращать его и/или менять последовательность прохождения этапов). 

Определение результатов Эстафеты «Чемпион ГТО». 

После пересечения финишной черты участником, фиксируется общее время 

прохождения дистанции. В протокол заносится результат с учетом начисленных 

штрафных очков, которые конвертируются в добавленное (штрафное) время к 

общему времени прохождения дистанции. 

Штрафы:  

Фальстарт: +5 сек; 

Участник не сделал нужное количество повторений, перейдя к следующему 

пункту: +10 сек. за каждое несделанное повторение. 

В случае одинакового итогового времени у двух и более участников, 

преимущество отдается участнику, у которого меньше количество штрафного 

времени. 

В личное и командное первенство данный вид испытания не входит. 

Награждение проводится только победителей среди мужчин и женщин 

отдельно в каждой возрастной группе. 

*Возможны изменения.  

 

Культурно-развлекательная программа фестиваля 

Фотобудка (тематические фотографии ВФСК ГТО). Команда 

фотографируется в свободное время. 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Индивидуальные результаты участников Фестиваля и командный 

зачет оцениваются в соответствии с таблицей оценки выполнения 

испытаний в рамках фестивалей ВФСК ГТО исходя из максимального 

значения в 100 очков за каждое испытание. Таблица размещена в сети 

Интернет. 

Победители соревнований в личном зачете определяются судейской 

коллегией по показанным участниками результатам во всех видах программы 

спортивных состязаний по видам испытаний комплекса ГТО. 

В соответствии с показанным результатом, все участники соревнований в 

каждой возрастной категории распределяются по занятым местам согласно шкале 

очков (в соответствии с таблицей оценки выполнения испытаний в рамках 

фестивалей ВФСК ГТО исходя из максимального значения в 100 очков за каждое 

испытание). 
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В случае равенства результата двух и более участников: 

- в беге на 3 000 м и 2 000 м - преимущество отдаётся участнику, 

показавшему лучшее время с точностью до одной десятой секунды; 

- в силовой, поднимании туловища и гибкости - даётся равное место среди 

этих участников. Место следующего участника (участников) определяется по 

результату с учётом числа предыдущих участников; 

- в прыжках в длину с места - преимущество получает тот, кто показал 

лучший результат в первой попытке. В случае этого равенства, преимущество 

отдаётся участнику, показавшему лучший результат во второй попытке и так 

далее.  

В абсолютном личном зачёте преимущество получает тот, у кого больше 

первых мест в индивидуальных соревнованиях. При равенстве этих позиций по 

количеству вторых мест и т.д. 

 

Подведение общекомандного зачёта Фестиваля 

Общекомандный результат определяется по сумме личных очков всех 

участников команды.  

В случае равенства очков, преимущество отдаётся команде, имеющей 

наибольшее количество первых мест в личном зачете. В случае равенства этого 

показателя, преимущество отдаётся команде, показавшей лучший результат   в 

беге на 2000м и 3000м. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ  

Все участники награждаются сувенирной продукцией, в том числе с 

символикой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Победители в личных видах спортивной программы, награждаются медалями 

и грамотами с символикой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), победители и призеры в личном зачете в общем 

многоборье в каждой возрастной группе награждаются кубками и грамотами с 

символикой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются 

кубками и дипломами, а участники медалями с символикой Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Команды, занявшие 1-3 места в эстафете, награждаются кубками и 

дипломами, а участники медалями с символикой Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Победители эстафеты «Чемпион ГТО» награждаются ценным призом, 

дипломом  с символикой Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

Комитет осуществляет финансовое обеспечение Фестиваля в соответствии с 

Положением в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на 
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проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области».  

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Фестиваля (пользование спортсооружениями,  услуги 

проживания организаторов, судей, волонтеров, обеспечение безопасности 

участников, судейство, стирка маек-номеров, полиграфия, хозяйственные 

расходы, транспортные расходы по доставке судей и волонтеров, компьютерное 

обеспечение, сувенирная и наградная атрибутика, питание участников, 

волонтеров, судей (только обед), иногородних судей и волонтеров трехразовым 

питанием, медицинское обеспечение участников, услуги торжественного 

открытия и закрытия, музыкальное сопровождение, услуги фото и видеосъемки, 

пользование спортивным оборудованием, пользованием фотобудкой, услуги 

хронометража, услуги подготовки и обеспечение программно-аппаратных средств 

электронного судейства, аналитики и звука, обеспечение питьевого режима) 

осуществляется за счет средств областного бюджета Ленинградской области в 

рамках исполнения государственного задания ГАУ ЛО ЦСП на 2025год. 

Расходы по командированию команд (проезд, питание в пути, проживание и 

питание (за исключением обеда) во время проведения Фестиваля, страхование) 

обеспечивают командирующие их организации. 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в Фестивале по форме, согласно 

Приложению № 1 предоставляются на электронный адрес Регионального 

оператора ГТО: gto_47reg@mail.ru до  26 августа 2025 года включительно. 

Предварительные заявки на участие в эстафете «Чемпион ГТО» по форме, 

согласно Приложению №2 предоставляются на электронный адрес Регионального 

оператора ГТО: gto_47reg@mail.ru до 26 августа 2025 года включительно. 

В комиссию по допуску участников соревнования в день приезда на 

Фестиваль руководители команд предоставляют:  

- заявки на участие в соответствии с Приложением № 1, № 2 (идентичную 

предварительной заявке без запасных участников), заверенную руководителем 

органа местного самоуправления, осуществляющего управление в сфере 

физической культуры и спорта, врачом кабинета спортивной медицины 

медицинской организации, государственными учреждениями здравоохранения в 

муниципальных районах (медицинский допуск действителен не более 45 дней); 

- документы, удостоверяющие личность участников;  

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

на каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех 

участников. 
 

ПРОЖИВАНИЕ 

Бронирование в срок до 05 августа 2025 г. (гостиница «Тихвин» г. Тихвин, 4 

микрорайон, дом 7, gosti33@mail.ru  +7 813 67-71-233) 
 

  

mailto:gto_47reg@mail.ru
mailto:gto_47reg@mail.ru
mailto:letto64@mail.ru
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Приложение № 1 к Положению 

                                                                                                 о проведении Областного  

фестиваля чемпионов ГТО («Игры ГТО») 

 

ЗАЯВКА 

на участие в Областном Фестивале чемпионов ГТО («Игры ГТО») 

 

 05-07 сентября 2025 года  

Команда _________________________________________________________ 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(день, 

месяц, 

год) 

Ступень 

ГТО 

УИН 

участника 
Допуск 

врача 

(допущен / 

не допущен) 

Врач 

(подпись, 

печать) 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.   Руководитель команды, тел. моб.: 

 

Допущено ___ (_____________________) человек.   

Врач ______________________________ / _________________ 

                                (ФИО)                                 (подпись) 

 

«____»_________ 2024г.                       (М.П. медицинского учреждения) 

  

Руководитель органа 

местного самоуправления 

в сфере физической культуры и спорта 

 

__________________________________                              ___________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                  Ф.И.О.                                                                       подпись 

              М.П.                            
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Приложение № 2 к Положению 

о проведении Областного  

фестиваля чемпионов ГТО («Игры ГТО») 

 

ЗАЯВКА 

на участие в эстафете «Чемпион ГТО» 

 05 сентября 2025 года  

Команда _________________________________________________________ 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(день, 

месяц, 

год) 

Ступень 

ГТО 

УИН 

участника 
Допуск 

врача 

(допущен / 

не допущен) 

Врач 

(подпись, 

печать) 

1       

2       

3       

 

Допущено ___ (_____________________) человек.   

Врач ______________________________ / _________________ 

                                (ФИО)                                 (подпись) 

 

«____»_________ 2025г.                       (М.П. медицинского учреждения) 

  

Руководитель органа 

местного самоуправления 

в сфере физической культуры и спорта 

 

__________________________________                              ___________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                  Ф.И.О.                                                                       подпись 

              М.П.                            
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Приложение № 3 к Положению 

о проведении Областного  

фестиваля чемпионов ГТО («Игры ГТО») 

         

 

Состав организационного комитета 

по подготовке и проведению 

 Областного фестиваля чемпионов ГТО («Игры ГТО») 

 

Председатель организационного комитета: 

 

Комаров                                Председатель комитета по физической  

Вячеслав Николаевич                      культуре и спорту Ленинградской области 

    

      

Заместитель председателя организационного комитета: 

 

 Власова       Начальник отдела физической культуры 

 Ольга Владимировна   и спорта комитета по физической культуре и  

      спорту Ленинградской области 

 

Члены организационного комитета: 

  

Конышев 

Никита Эдуардович 

 

Главный  специалист отдела физической культуры 

и спорта комитета по физической культуре и 

спорту Ленинградской области 

 

Орлов  

Алексей Геннадьевич 

И.о директора  ГАУ ЛО ЦСП  

 

 

Новикова 

Елена Юрьевна 

Начальник отдела реализации комплекса ГТО 

ГАУ ЛО ЦСП, региональный оператор  ВФСК 

ГТО 

 

 
 

 


