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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Областные соревнования «Киришский триатлон^посвященные 60-летию

г. Кириши и памяти героев Великой Отечественной войны» (далее — Соревнования) 
проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Ленинградской области на 2025 год, утвержденным 
распоряжением комитета по физической культуре и спорту 
Ленинградской области от 28 декабря 2024 № 1-5-678/2024 и в соответствии с 
календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий Киришского 
района на 2025 год.

2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«триатлон», утвержденными Приказом Министерства спорта России от 28.01.2025 N 
62 (далее - Правила).

3. Соревнования проводятся с целью развития вида спорта «триатлон» в 
Ленинградской области.

Основные задачи проведения соревнований:
- популяризация и пропаганда триатлона;
- привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

населения различных возрастов;
- выявление сильнейших спортсменов в Киришском районе и в Ленинградской 

области;
совершенствование форм организации массовой физкультурно- 

оздоровительной и спортивной работы;
- повышение уровня спортивного мастерства спортсменов, совершенствование 

спортивного мастерства профессионалов и любителей;
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди 

жителей Ленинградской области, других городов и регионов Российской 
Федерации, установление и развитие между ними дружеских контактов.

3. Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных 
команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается:

- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований;
-участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем

заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 
2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

4. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов 
на соревнования.

И. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СОРЕВНОВАНИЙ
1. В соответствии с пунктом 2.4. статьи 16.1 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
организатором физкультурных соревнований является комитет по культуре, делам 
молодежи и спорту администрации Киришского муниципального района.

Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют:
- комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее -  

Комитет);
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- государственное автономное учреждение Ленинградской области «Центр 
спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее - ГАУ ЛО 
ДСП).

2. Организаторы определяют условия проведения соревнований, в том числе 
условия и порядок предоставления компенсационных выплат спортивным судьям, 
связанных с оплатой стоимости питания, спортивного снаряжения, оборудования, 
несут ответственность за организацию и проведение соревнований, имеют право 
приостанавливать и прекращать соревнования, а также при проведении 
соревнований обеспечивают совместно с собственниками, пользователями объектов 
спорта меры общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с 
Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 года №353.

3. Комитет оказывает содействие обеспечению общественного порядка и 
общественной безопасности при проведении физкультурных мероприятий, в 
пределах полномочий определенных частью 1.7. статьи 20 Федерального закона от 
4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».

4. ГАУ ЛО ЦСП участвует в подготовке и проведении Соревнований, в рамках 
полномочий, возложенных на него Комитетом в соответствии с государственным 
заданием по организации и проведению физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Ленинградской области в соответствии с календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области.

5. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
комитет по культуре, делам молодежи и спорту администрации Киришского 
муниципального района.

6. Подготовка и непосредственное проведение Соревнований возлагается на 
главную судейскую коллегию, Ленинградское областное региональное отделение 
Общероссийской общественной организации «Федерация триатлона России».

7. Команды самостоятельно несут ответственность за размещение своих 
спортсменов, представителей и тренеров.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Соревнования проводятся на объекте спорта, отвечающим требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности 
физкультурного объекта спорта к проведению мероприятий, утверждаемых
в установленном порядке.

2. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 
объекте спорта при проведении официальных соревнований осуществляется в 
соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению общественного порядка и 
общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных 
спортивных соревнований, утверждённой приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 26 ноября 2014 года № 948 и разработанной в



соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

3. Участие в спортивной программе Соревнований осуществляется только при 
наличии договора о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 
осуществляется, как за счет средств бюджетов муниципальных образований, так и 
внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 2020 
года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

5. Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по 
месту жительства и иметь справку о состоянии здоровья, которая является 
основанием для допуска к спортивной программе Соревнований.

6. Оргкомитет соревнований и судьи на дистанции имеют право снять 
спортсмена с соревнований при наличии достаточных доказательств того, что 
дальнейшее участие может нанести непоправимый вред его здоровью.

7. Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в регламентах 
конкретных соревнований.

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
1. Соревнования проводятся 22 июня 2025 года в Будогощском городском 

поселении. Время проведения соревнований с 10:00 до 14:00 часов. Центр 
соревнований располагается на берегу озера «Черемуховое».

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
1. К соревнованиям допускаются спортсмены 18 лет и старше из 

муниципальных районов, городского и муниципального округов Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербурга и других регионов России.

2. Допуск участника к соревнованиям и получение участником стартового 
пакета осуществляется при личном предоставлении следующих документов:

- оригинал удостоверения личности;
- медицинскую справку, которая содержит печать медицинского учреждения, 

подпись и печать врача, срок действия (либо не более 6 месяцев с даты выдачи), 
ФИО участника и заключение о том, что участник допущен к соревнованиям (или не 
имеет противопоказаний для участия в соревнованиях), либо расписку о личной 
ответственности за состояние своего здоровья во время соревнований;



- страховой полис от несчастного случая на соревнованиях по триалону.
При отсутствии у участника перечисленных документов участник до 

соревнований не допускается.
3. Все участники должны иметь достаточную спортивную подготовку для 

преодоления выбранных дистанций.
4. Для соблюдения мер безопасности и комфорта участников организаторами 

установлен лимит на количество заявок: 150 человек.
ПРАВИЛА ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ.

Спортсмены обязаны:

-соревноваться в духе доброго спортивного соперничества;

-нести ответственность за личную безопасность и безопасность других 
участников соревнований;

-знать и соблюдать настоящие Правила и Правила WT;

-соблюдать правила дорожного движения и инструкции официальных лиц 
соревнований;

-общаться уважительно и вежливо с другими спортсменами, спортивными 
судьями (далее - судьи), волонтерами и зрителями;

-не использовать ненормативную лексику;

-информировать судей о сходе с дистанции. В ином случае предусматривается 
отстранение от соревнований;

-соревноваться без получения какой-либо помощи, за исключением помощи со 
стороны организаторов и судей;

-не участвовать в несанкционированной рекламе;

-никоим образом не демонстрировать политическую, религиозную или расовую 
пропаганду;

-не разбрасывать мусор или снаряжение вдоль дистанции, кроме как в 
специально обозначенных местах, таких как пункты питания и сбора мусора. Все 
предметы, используемые вовремя гонки, должны быть при спортсмене и их 
необходимо вернуть на свои места в транзитной зоне;

-не пытаться получить несправедливое преимущество, используя транспорт или 
внешние объекты;

-точно следовать указанному маршруту.

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
1. Соревнования проводятся на двух дистанциях:

- короткая дистанция -  плавание 250 м, велосипед 10 км, бег 3,5 км;
- основная дистанция -  плавание 750 м, велосипед 30 км, бег 10 км.



Лимит времени на прохождение: короткая дистанция - 2 часа, основная дистанция 
- 4 часа.

№
п/п

Дата
проведения Время стартов

1 22 июня

10:00 -  11:00 -  регистрация участников, выдача стартовых 
пакетов, просмотр трасс;
11:00 -  открытие соревнований;
11:15 -  открытие транзитной зоны, проверка исправности 
тормозов велосипедов, наличия шлемов для участников 
обеих дистанций. В транзитную зону участники помещают 
велосипеды, обувь, шлемы и другое, необходимое для 
этапов снаряжение (доступ в транзитную зону только для 
участников с номерами);
11:45 — закрытие транзитной зоны;
11:50 — перекличка спортсменов перед входом в воду для 
основной дистанции;
12:00 - старт основной дистанции;
12.30 - перекличка спортсменов перед входом в воду для 
короткой дистанции;
12.40- старт короткой дистанции;
14.00-15.00 -финиш спортсменов обеих дистанций; 
15.30-16.00 -  награждение победителей и призеров, 
закрытие соревнований

VII. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ПРАВИЛА УЧАСТИЯ
1. Соревнования проводятся на двух дистанциях: короткой и основной (далее- 

длинной).
2. Плавание -  озеро Черемуховое. Дистанции 250 и 750 метров.
Старт на обе дистанции — с общественного пляжа озера Черемуховое 

согласно схеме (Приложение 1);
Финиш для обеих дистанций -  общественный пляж 2 около дороги (согласно 

схеме);
На трассе короткой дистанции 1 буй, оплывать буй с левой стороны согласно 

схеме ;
На трассе длинной дистанции 4 буя, оплывать 1,2,4 с левой стороны, 3 с 

правой стороны согласно схеме ;
Участников будет сопровождать спасательная лодка. В случае возникновения 

непредвиденной ситуации (судорога, захлебывание, общее ухудшение 
самочувствия) участник должен остановиться, помахать рукой над головой и 
голосом привлечь внимание лодки сопровождения.

3. Велосипед -  круг 5,0 км: преимущественно по лесным грунтовым дорогам, 
1,5 км круга -  асфальт схеме;

Короткая дистанция -  2 круга;
Длинная дистанция — 6 кругов.
При движении следует быть внимательным и соблюдать ПДД.



4. Б е г -  круг 3,5 км; лесные грунтовые дороги, прилегающие к озерам 
Черемуховое и Линное, финишная часть круга -  1,4 км — твердое покрытие

(согласно схеме);
Короткая дистанция -  1 круг;
Длинная дистанция — 3 круга.
При движении следует быть внимательным -  в лесу и на 

асфальтированной части, где могут встречаться автомобили.
На дистанции организуются пункты питания на середине круга и в районе 

финиша после прохождения транзитной зоны на следующий круг.
Схема трассы публикуется на информационных ресурсах организаторов.
5. Транзитная зона:
Покрытие -  преимущественно плотный песок. Транзитная зона оборудована 

стойками для велосипедов. Место для переодевания 1м. Каждый спортсмен 
оборудует место переодевания сам, с правой стороны от велосипеда.

Переодеваться участникам следует рядом со своим велосипедом. Полное 
оголение запрещено.

Вход в транзитную зону разрешен только участникам по номерам и 
организаторам соревнований.

Движение внутри транзитной зоны строго против часовой стрелки. При 
движении необходимо руководствоваться схемой транзита.

После переодевания все вещи с предыдущего этапа должны быть помещены в 
транзитный ящик или мешок, которые организаторами НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ.

Все вещи располагаются на велосипеде, либо рядом с ним.
Спортсмены должны сами найти свой велосипед в транзитной зоне и снять его 

с вело-стойки.
Движение на велосипеде в пределах транзитной зоны запрещено, спортсмены 

могут двигаться только рядом с велосипедом. Садиться на велосипед можно 
только за пределами транзитной зоны. Это место обозначено полосой на земле, 
рядом будет находиться волонтер, который будет сообщать о конце транзитной 
зоны.

Въезд в транзитную зону на велосипеде запрещен. Перед въездом 
необходимо слезть с велосипеда и зайти в транзит, ведя его рядом с собой.

На входе в транзит велосипед необходимо установить на стойку для 
велосипедов, строго на свое место.

6. Участникам обеспечивается: 
размеченная трасса;
стартовый номер; 
медицинская помощь; 
помощь на воде;
питание на трассе и после финиша; 
место и время в протоколе;
диплом в электронном виде на сайте sportident.online

7. Каждый участник обязан:
заверить подписью ответственность за свое здоровье;
иметь технически исправный велосипед, купальный костюм, обувь для бега; 
носить застёгнутый велошлем, в течение всей гонки, на велоэтапе;
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корректно прикрепить стартовый номер на майку или специальный пояс.
8. Правила гонки:

Лидирование на велоэтапе разрешено.
Использование шлема обязательно.
Запрещается езда на велосипеде в ТЗ.

На выходе из ТЗ на участнике должен быть надет и застёгнут шлем, надет 
номер.

Гидрокостюм разрешён при температуре воды ниже25°С. При температуре 
ниже18°С- гидрокостюм обязателен.

9. Спортсмены, соревнующиеся в одной гонке, могут делиться друг с другом 
такими соревновательными атрибутами и принадлежностями, как питание, напитки, 
полученные на пункте питания, насосы, велотрубки, шины, камеры, наборы для 
ремонта, другие предметы экипировки - при условии, что отдающий спортсмен 
сможет продолжить участие в текущих соревнованиях. Однако в случае, если 
оказанная помощь приведет к невозможности участия в гонке спортсмена, 
предоставившего помощь, оба участника будут дисквалифицированы.

10. Спортсмены ни на каком этапе не должны физически помогать друг другу 
продвигаться по маршруту соревнований. В качестве наказания за подобные 
действия предусмотрена дисквалификация обоих участников.

11. В случае нарушения вышеуказанных правил участнику может быть 
отказано в дальнейшем прохождении гонки.

12. Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:
Короткая дистанция:
Мужчины18-29 лет(2007 -  1996 г.р.)
Женщины 18-29 лет(2007 -  1996 г.р.)
Мужчины30-39 лет(1997 -  1986 г.р.)
Женщины30-39 лет(1997 -  1986 г.р.)
Мужчины40-49 лет(1985 -  1976 г.р.)
Женщины40-49 лет(1985 -  1976 г.р.)
Мужчины50-59 лет(1975 — 1966 г.р.)
Женщины50-59 лет(1975 -  1966 г.р.)
МужчиныбО лет и ст?рше(1965 г.р. и старше)
ЖенщиныбО лет и старше(1965 г.р. и старше)
Основная дистанция:
Мужчины 18-29 лет(2007 -  1996 г.р.)
Женщины18-29 лет(2007 -  1996 г.р.)
Мужчины30-39 лет(1997 -  1986 г.р.)
Женщины30-39 лет(1997 -  1986 г.р.)
Мужчины40-49 лет(1985 -  1976 г.р.)
Женщины40-49 лет(1985 -  1976 г.р.)
Мужчины50-59 лет(1975 -  1966 г.р.)
Женщины50-59 лет(1975 -  1966 г.р.)
МужчиныбО лет и старше(1965 г.р. и старше)
ЖенщиныбО лет и старше(1965 г.р. и старше)
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Возраст участников определяется на 31 декабря2025 года.
Если количество участников в группах менее 4 человек организаторы 

оставляют за собой право объединить группы.
13. Победители и призеры определяются по наименьшему времени 

прохождения дистанций. Победители и призеры в каждой возрастной группе 
награждаются призами и дипломами.

14. Полные финишные протоколы составляются для обеих дистанций в порядке 
времени от старта до финиша участников, учитывается время нахождения в ТЗ 
(таймер не останавливается).

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
1. Предварительные заявки должны быть поданы до 23:00 19 июня2025 года.

20 и 21 июня прием заявок не производится.
Прием заявок осуществляется на сайте Orgeo.ru:

https://orgeo.ru/event/kirishi triathlon 2025
При регистрации одновременно следует оплатить стартовый взнос.
Регистрация участника действительна только после оплаты стартового взноса.
Предварительная заявка без оплаты не считается принятой. Статус заявки 

можно увидеть на сайте Orgeo.ru. В день старта принятые, но не оплаченные заявки 
аннулируются и требуют вторичного оформления.

2. При получении номеров участники обязаны расписаться о личной 
ответственности за свою физическую подготовку и состояние здоровья, а также 
предъявить комиссии по допуску документы, указанные в п.З настоящего 
Положения.

3. Зарегистрированный участник может переоформить регистрацию на третье 
лицо, не зарегистрированное на соревнования, до 22:00 19 июня 2025 года изменив 
свою заявку на сайте Orgeo.ru.

IX. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Информация о соревнованиях, информация о трассе, протоколы стартов и 

результатов и т.д. публикуются на щитах информации в центре соревнований, а 
также в сети интернет в группах ВКонтакте:

«Развитие циклических видов спорта г.Кириши» 
https://vk.com/dorogamolodimstep ;

- «ОриКи»: https://vk.com/club67845796 .
2. Контакты организаторов:
Комитет по культуре, делам молодежи и спорту администрации Киришского 

муниципального района:
- Лебедь Нина Юрьевна: +7(813)68-609-64; nina.lebed.70@mail.ru;
- Карнаух Елена Дмигриевна: +7(813)68-609-65, kamaukh-e-d@yandex.ru
Руководитель инициативной группы спортсменов г.Кириши
-Чернышов Степан Андреевич +7(964)376-63-76
Председатель «Федерации триатлона ЛО»
-Жирнов Андрей Сергеевич 8(921)921-59-87

https://orgeo.ru/event/kirishi
https://vk.com/dorogamolodimstep
https://vk.com/club67845796
mailto:nina.lebed.70@mail.ru
mailto:kamaukh-e-d@yandex.ru


X. НАГРАЖДЕНИЕ
1. Победители награждаются кубками, медалями и грамотами Комитета за 1,2, 

3 места в абсолютном зачете и по группам грамотами и медалями Комитета за 1, 2, 3 
места. Всем участниками на память вручаются значки и Андреевские ленточки.

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение соревнований в 

соответствии с Положением о порядке финансирования и норм расходов на 
проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
включенных в календарный план физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Ленинградской области.

2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 
средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 год 
(награждения победителей и призеров).

3. Финансовые расходы по организации и проведению мероприятия 
производятся за счёт финансовых средств организаторов соревнований в рамках 
программы «Развитие физической культуры и спорта в Киришском городском 
поселении»: хронометраж, подготовка трассы, обслуживание в пунктах питания на 
трассе и на финише, работа волонтеров, при необходимости первая медицинская 
помощь на всем протяжении трассы, результат в заключительном протоколе, прочие 
организационные расходы.

4. Расходы по командированию команд (проезд до места соревнований, питание 
в пути и в дни проведения соревнований, а так же проживание, страхованию 
участников) -  за счет командирующих организаций.

XII. ФОРС-МАЖОР
1. При возникновении форс-мажора организаторы оставляют за собой право 

изменить, сократить дистанции или отменить соревнования. Окончательное 
решение принимается организаторами не позднее 19 июня 2025 года и публикуется 
в группе социальной сети «ВКонтакте» - https://vk.com/dorogamolodimstep ;

- «ОриКи»: https ://vk.com/club67845796
2. В случае отмены гонки по форс -  мажорным обстоятельствам вследствие 

действия непреодолимой силы по причине возникновения чрезвычайных, 
непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было 
предвидеть или избежать участник имеет право частично отменить свое участие в 
Соревнованиях и обсудить участие в Соревнованиях в 2026 году.

https://vk.com/dorogamolodimstep

