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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. XXII Сельские спортивные игры Ленинградской области являются 

комплексным спортивно-массовым мероприятием и проводятся в соответствии с 

Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области на 2026 год, утвержденным распоряжением комитета по 

физической культуре и спорту Ленинградской области № 1-5-762/2025 от 24 декабря 

2025 года,  в целях развития физической культуры и спорта в сельской местности, 

организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы среди 

различных категорий сельского населения. 

 1.2. Основные задачи: 

- укрепление здоровья и создание условий для активных занятий физической 

культурой и спортом сельского населения Ленинградской области; 

- развитие физической культуры и спорта в сельской местности, 

популяризация массовых видов спорта на селе, повышение спортивного мастерства 

сельских спортсменов; 

- совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной 

работы в сельской местности; 

- формирование сборной команды Ленинградской области для участия во 

Всероссийских сельских спортивных играх 2026 года.  

1.3. Спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных 

команд и другим участникам спортивных соревнований запрещается: 

- оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований; 

- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на спортивных соревнованиях в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

1.4. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов на спортивные соревнования, проводимые в Ленинградской области 

командирующими организациями, органами местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта Ленинградской области. 

 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

2.1. Организаторами соревнований в Ленинградской области является - комитет 

по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее - Комитет) и 

комитет по агропромышленному и рыбохозяйственному комплексу Ленинградской 

области (далее – комитет АПК). 

Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют: 

- государственное автономное учреждение Ленинградской области «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее – ГАУ ЛО 

ЦСП), 

- Муниципальное бюджетное учреждение Гатчинского муниципального 

округа «Центр развития физической культуры и спорта «Волна», 
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2.2. Подготовка и непосредственное проведение соревнований возлагается на 

аккредитованные региональные спортивные федерации по видам спорта, 

дисциплины которых включены в программу XXII Сельских спортивных игр 

Ленинградской области и на главную спортивную судейскую коллегию спортивных 

соревнований (далее - ГСК).  

2.3. Организаторы определяют условия проведения спортивных соревнований, 

в том числе условия и порядок предоставления компенсационных выплат 

спортивным судьям, связанных с оплатой стоимости питания, спортивного 

снаряжения, оборудования, спортивной и парадной формы, получаемых ими для 

участия в спортивных соревнованиях, несут ответственность за организацию и 

проведение спортивных соревнований, имеют право приостанавливать и 

прекращать спортивные соревнования, изменять время их проведения и утверждать 

их итоги, а также при проведении спортивных соревнований обеспечивают 

совместно с собственниками, пользователями объектов спорта меры общественного 

порядка и общественной безопасности в соответствии с Правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 

2014 года №353. 

2.4. Комитет участвует в организации и проведении спортивных соревнований, 

перечисленных в настоящем Положении, в пределах полномочий, предусмотренных 

пунктом 1 части 3 статьи 3 Областного закона Ленинградской области от 30 декабря 

2009 года № 118-оз «О физической культуре и спорте в Ленинградской области». 

Комитет оказывает содействие обеспечению общественного порядка и 

общественной безопасности при проведении спортивных мероприятий, в пределах 

полномочий определенных частью 1.7. Федерального закона от 4 декабря 2007 года 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

2.5. ГАУ ЛО ЦСП участвует в проведении соревнований, перечисленных в 

настоящем Положении, в рамках полномочий, возложенных на него Комитетом в 

соответствии с государственным заданием по организации и проведению 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с 

календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Ленинградской области, совместно с Главной спортивной судейской коллегией 

(далее – ГССК) в составе: 

- главный судья – Лилейко А.С. 

- главный секретарь – Короткова Н. А. 

2.6. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется 

на основании договоров, заключенных между ГАУ ЛО ЦСП и Федерацией или с 

иными организациями, являющимися организаторами спортивных соревнований (за 

исключением Комитета) и (или) в соответствии с регламентом конкретного 

спортивного соревнования. Если распределение указанных прав и обязанностей 

осуществляется на основе договора, то в регламенте конкретного спортивного 

соревнования приводится ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата 

заключения договора). 
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III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 

объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№353. 

3.2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 

осуществляется, как за счет средств бюджетов муниципальных образований, так и 

внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации.  

3.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 2020 

г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Каждый участник соревнований должен пройти медицинский осмотр по месту 

жительства и иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для 

допуска к спортивным соревнованиям. 

 3.4. Обеспечение условий для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в календарный план физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Ленинградской области осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Приказом  

Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил». Организаторы оказывают содействие проведению 

тестирования на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля. 

 

IV. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

4.1. Спортивные соревнования XXII Сельских спортивных игр Ленинградской 

области проводятся в период с марта по июнь 2026 года в два этапа. 

Первый этап – соревнования проводятся на первом уровне в сельских 

поселениях и в муниципальных районах Ленинградской области. 
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4.2. Второй этап – соревнования проводятся на региональном уровне, 

финальные соревнования XXII  Сельских спортивных игр Ленинградской области 

по видам программы среди сборных команд муниципальных районов 

Ленинградской области – 29 мая 2026 г. в Гатчинском муниципальном округе 

(центральная площадка – г. Гатчина,  ул. Генерала Кныша, 14А, ФОК «Арена»). За 

исключением соревнований механизаторов (троеборье) и соревнования операторов 

машинного доения (троеборье). 

Соревнования механизаторов (троеборье) и соревнования операторов 

машинного доения (троеборье) проводятся при поддержке комитета АПК 11 июня 

2026 в Тосненском муниципальном районе по адресу «Агрохолдинг совхоз им. 

Тельмана», посёлок Тельмана, 60С. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

№ 

п/п 
Виды соревнований 

Время 

проведения 

Состав команды 
Место проведения 

1 Гиревой спорт 
29 мая 

11.00-14.00 

2 мужчины и 2 

женщины 
г. Гатчина, ФОК 

Арена 

2 Мас-рестлинг 
29 мая 

12.00-14.00 

2 мужчины и 2 

женщины 

г. Гатчина, ФОК 

Арена 

3 Городошный спорт  
29 мая 

11.00-15.00 

3 человека 

независимо от 

пола 

г. Гатчина, 

городошная 

площадка 

4 

Соревнования 

операторов 

машинного доения 

(троеборье) 

11 июня 

11.00-15.00 

2 человека 

независимо от 

пола 

Тосненский р-н, 

«Агрохолдинг 

совхоз им. 

Тельмана», посёлок 

Тельмана, 60С 

5 

Соревнования 

механизаторов 

(троеборье) 

11 июня 

11.00-15.00 

2 человека 

независимо от 

пола 

Тосненский р-н, 

«Агрохолдинг 

совхоз им. 

Тельмана», посёлок 

Тельмана, 60С 

6 
Соревнования 

спортивных семей 

29 мая 

11.00-15.00 

Папа, мама, 

ребенок 
г. Гатчина, стадион 

«Спартак» 

7 

Выполнение 

испытаний комплекса 

ГТО (эстафета) 

29 мая 

12.00-16.00 

2 мужчины и 2 

женщины от 

каждой команды 

из числа 

участников 

г. Гатчина,  

ФОК Арена 

8 

Легкая атлетика – 

кросс 

(в рамках проведения 

Всероссийского 

23 мая 

 

5 человек 

независимо от 

пола 

г. Гатчина, 

в соответствии с 

положением о 

проведении 
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полумарафона «Забег 

РФ») 

Всероссийского 

полумарафона 

«Забег РФ» 

 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

6.1. К участию в XXII Сельских спортивных играх Ленинградской области 

допускаются граждане Российской Федерации не моложе 18 лет, постоянно 

проживающие в сельских поселениях и работающие в системе агропромышленного 

комплекса (сельского хозяйства, перерабатывающей промышленности, 

потребительской кооперации, лесного и рыбного хозяйств), в организациях, 

занимающихся ветеринарной деятельностью, и в социальной сфере. 

6.2. К участию в финальных соревнованиях XXII Сельских спортивных игр 

Ленинградской области допускаются сборные команды муниципальных районов 

Ленинградской области по видам спорта. 

6.3. Сборная команда по виду спорта комплектуется из жителей сельских 

поселений муниципального района, проживающих в нём не менее одного года. Не 

менее 50 процентов состава команды должны составлять работники, занятые в 

производстве и переработке сельскохозяйственной продукции, в лесном комплексе, 

рыбном хозяйстве и потребительской кооперации. До 50 процентов от состава 

участников, выступающих в отдельных видах спорта, могут составлять работники и 

специалисты социальной сферы (врачи, учителя, работники культуры, физической 

культуры и спорта, связи, социального и торгово-бытового обслуживания, 

правоохранительных органов), постоянно проживающие и работающие в сельском 

поселении не менее одного года. 

6.4. Дополнительные условия: 

Допуск к участию в соревнованиях операторов машинного доения 

осуществляется на основании справки кадрового органа предприятия АПК 

(фермерского хозяйства) о работе заявляемого участника по профессии «оператор 

машинного доения» (на постоянной основе или по договору). 

Допуск к участию в соревнованиях механизаторов осуществляется на 

основании справки кадрового органа предприятия АПК (фермерского хозяйства) о 

работе заявляемого участника по профессии, связанной с эксплуатацией тракторной 

техники (на постоянной основе или по договору) и предъявления действующего 

удостоверения тракториста-машиниста категории С. 

Учащиеся сельских образовательных учреждений, студенты высших и средних 

учебных заведений (дневная форма обучения), работники других отраслей к 

соревнованиям не допускаются. 

 

VII. ПОРЯДОК ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

7.1. В финальных соревнованиях XXII Сельских спортивных игр 

Ленинградской области определяются: 

- общекомандное первенство среди муниципальных районов Ленинградской 

области, разделенных на 2 группы по численности сельского населения; 
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- командное первенство по видам программы соревнований; 

- личное первенство по видам программы соревнований. 

7.2. В общекомандном зачёте первенство определяется в двух группах 

отдельно. 

1 группа: 

Муниципальные районы Ленинградской области с численностью сельского 

населения более 30 000 чел. 

В том числе: Волосовский р-н, Всеволожский р-н, Выборгский р-н,  Гатчинский 

муниципальный округ,  Ломоносовский р-н,  Лужский р-н,  Приозерский р-н, 

Тосненский р-н. 

2 группа: 

Муниципальные районы Ленинградской области с численностью сельского 

населения менее 30 000 чел. 

В том числе: Бокситогорский р-н, Волховский р-н, Кингисеппский р-н, 

Киришский р-н, Кировский р-н, Лодейнопольский р-н, Подпорожский р-н, 

Сланцевский р-н, Тихвинский р-н. 

7.3. Общекомандное первенство среди муниципальных районов Ленинградской 

области в каждой группе определяется по наименьшему количеству мест-очков, 

завоеванных командами во всех видах программы. 

7.4. Командное место муниципальному району во всех видах программы 

соревнований определяется при условии выступления в составе команды 

спортсменов в количестве не менее 50% от количества, установленного настоящим 

Положением для соответствующего вида программы соревнований. Спортсмены 

команд, прибывших на соревнования в меньшем составе, выступают только в 

личном зачёте. Результат такой команды оценивается как последнее место в группе. 

7.5. Неучастие в соревнованиях механизаторов и соревнованиях операторов 

машинного доения оценивается как последнее место в группе, плюс 10 (десять) 

штрафных очков. Неучастие в одном из остальных видов программы Сельских 

спортивных игр оценивается как последнее место в группе, плюс 2 (два) штрафных 

очка. В случае равенства очков у двух или более муниципальных районов, места 

между ними распределяются по лучшей сумме мест, занятых в соревнованиях 

операторов машинного доения и соревнованиях механизаторов. В случае равенства 

и этого показателя - по наибольшему числу первых, вторых, третьих и т.д. мест 

занятых командами района в остальных видах программы Сельских спортивных 

игр. 

7.6. Личные и командные места по каждому виду соревнований определяются 

согласно Правилам соревнований по соответствующему виду спорта и настоящему 

Положению среди команд и спортсменов всех муниципальных районов 

Ленинградской области без разделения на группы. В случае равенства очков у двух 

или более команд, преимущество получает команда, участники которой заняли в 

личном зачёте наибольшее число первых, вторых, третьих и т.д. мест. 

7.7. В соответствии с Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

территории Ленинградской области, утвержденным приказом Комитета №6-о от 16 
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октября 2018 года, Главная спортивная судейская коллегия спортивного 

соревнования в течение пяти рабочих дней со дня окончания спортивного 

соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и электронном 

носителях отчет о проведении спортивного соревнования, включающий в себя 

следующие документы: 

- технический отчет о проведении спортивного соревнования согласно 

Приложению 2 к настоящему Положению; 

- копия регламента проведения спортивного соревнования 

- утвержденные протоколы спортивных соревнований; 

- списочный состав спортивных судей, принимавших участие в мероприятии, 

подписанный главным спортивным судьёй спортивных соревнований. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
 

8.1. Участники, занявшие призовые (1-3) места в личном первенстве в 

отдельных видах программы соревнований, в том числе члены команд-призёров в 

командных видах спорта, награждаются медалями и дипломами Комитета по 

физической культуре и спорту Ленинградской области соответствующих степеней. 

8.2. Команды, занявшие призовые (1-3) места в отдельных видах программы 

соревнований, награждаются дипломами Комитета по физической культуре и 

спорту Ленинградской области соответствующих степеней. Команда, занявшая 1 

место, награждается кубком Комитета по физической культуре и спорту 

Ленинградской области. 

8.3. Команды, занявшие призовые (1-3) места в общекомандном зачёте среди 

команд 1 группы и среди команд 2 группы награждаются дипломами и кубками 

Комитета по физической культуре и спорту Ленинградской области 

соответствующих степеней. 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

9.1. Комитет осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об 

утверждении положения о порядке финансирования и норм расходов на проведение 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

включенных в календарный план физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Ленинградской области». 

9.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 

обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2026 год, 

включая расходы по питанию и приобретению сувенирной продукции, а также 

средств бюджетов муниципальных образований Ленинградской области и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 
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9.3. Расходы, связанные с направлением команд на спортивные соревнования 

(проезд, проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, 

представителей и спортивных судей обеспечивают командирующие их организации. 

X. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

 

10.1. Предварительная заявка от муниципального района на участие в 

финальных соревнованиях XXII  Сельских спортивных игр Ленинградской области 

2026 года (Приложение 2) подаётся в ГАУ ЛО ЦСП по электронной почте E-mail: 

proigora@mail.ru в срок до 30 апреля 2026 года. 

10.2. Предварительные заявки на участие в соревнованиях по видам программы 

XXII Сельских спортивных игр Ленинградской области подаются в ГАУ ЛО ЦСП 

по электронной почте E-mail: proigora@mail.ru не позднее, чем за 5 дней до начала 

соревнований по соответствующим видам спорта. 

10.3. Окончательная заявка на участие в соревнованиях XXII Сельских 

спортивных игр Ленинградской области по виду программы подаётся в комиссию 

по допуску к соревнованиям в день прибытия команды на соревнования. 

10.4. Распределение команд для участия в зональных соревнованиях по 

игровым видам спорта будет определено после получения предварительных заявок. 

10.5. Паспорта участников, документы, подтверждающие место работы, 

именные заявки, заверенные руководителем органа местного самоуправления в 

области физической культуры и спорта и врачом о допуске каждого участника, 

подаются в судейские коллегии в день приезда по месту проведения соревнований. 

 

XI. ПОЛОЖЕНИЯ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ, ВКЛЮЧЁННЫХ В 

ПРОГРАММУ XXII СЕЛЬСКИХ СПОРТИВНЫХ ИГР ЛЕНИНГРАДСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

11.1. ГИРЕВОЙ СПОРТ 

Состав команды: 4 человека (2 мужчины + 2 женщины). 

Соревнования лично-командные: 

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «гиревой спорт», 

утверждёнными приказом Минспорта России от 29.01.2018 года № 68 в дисциплине 

«двоеборье» (толчок + рывок левой и правой рукой) у мужчин и «рывок» у женщин. 

 - среди мужчин – двоеборье с гирями весом 24 кг в весовых категориях:  63 кг, 

68 кг, 73 кг, 85 кг, 85+ кг, 

- среди женщин – рывок с гирей весом 16 кг в весовых категориях: 63 кг, 63+кг. 

Сдваивание весовых категорий не допускается. 

Упражнение выполняется в течение 10 мин. 

Победители определяются в каждой весовой категории среди мужчин по сумме 

двоеборья (толчок и рывок), среди женщин в рывке.  

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

участниками команды. 

Подсчет производится по таблице, приведенной в положении о проведении 

соревнований по лыжным гонкам. 
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В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает 

команда, имеющая больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 

 

 

11.2. СОРЕВНОВАНИЯ ОПЕРАТОРОВ МАШИННОГО ДОЕНИЯ 

Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человека независимо от 

пола (мужчины, женщины в любом сочетании). Соревнования проводятся раздельно 

среди мужчин и женщин по программе троеборья. 

Программа соревнований: 

1. Бег: мужчины – 800 метров, 

женщины – 400 метров. 

2. Соревнования по мастерству: разборка, сборка доильного аппарата 

ДВ.31.100-01.  

3.  Гиревой спорт: рывок гири 24 кг в течение 3 мин. – мужчины, рывок 

гири 16 кг в течение 3 мин. – женщины, абсолютная весовая категория.  

Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин по 

наибольшей сумме очков, набранных в троеборье. Начисление очков 

осуществляется в соответствии с таблицей оценки результатов (приложение № 1 к 

настоящему Положению).  

Сборка и разборка доильного аппарата оценивается с применением 

коэффициента 2. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных участниками команды во всех видах программы троеборья дояров. При 

равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая 

лучший результат, показанный участниками в сборке и разборке доильного 

аппарата.  

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных в 

двоеборье. В случае равенства очков у двух и более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в сборке и разборке доильного 

аппарата. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

всеми участниками команды. 

 

11.3. СОРЕВНОВАНИЯ МЕХАНИЗАТОРОВ 

Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человека независимо от 

пола (мужчины, женщины в любом сочетании). Соревнования проводятся раздельно 

среди мужчин и женщин по программе троеборья. 

Программа соревнований: 

1. Бег: мужчины –800 метров;  женщины – 400 метров. 

2.  Вождение трактора: МТЗ-82 (МТЗ-80) на площади по заданной трассе 

на время и качество выполнения задания в следующей последовательности: выезд 

из гаража, подъем груза с помощью гидравлики, движение по заданной траектории с 

грузом, установка груза на место на точность, постановка трактора в гараж 

(приложение № 3 к настоящему Положению).  
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3. Гиревой спорт: рывок гири 24 кг в течение 3 мин. – мужчины, рывок 

гири 16 кг в течение 3 мин. – женщины, абсолютная весовая категория.  

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных в 

троеборье. Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки 

результатов (приложение № 1 к настоящему Положению). Вождение трактора 

оценивается с применением коэффициента 2. Командное первенство определяется 

по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды во всех видах 

программы троеборья механизаторов. При равенстве очков у двух и более команд 

преимущество получает команда, имеющая лучший результат, показанный 

участниками в вождении трактора. 

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных в 

двоеборье. В случае равенства очков у двух и более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в вождении трактора. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

всеми участниками команды. 

 

11.4. ГОРОДОШНЫЙ СПОРТ 

Состав команды: 3 человека (мужчины и (или) женщины в любом сочетании). 

Личные соревнования проводятся в двух группах: среди мужчин и среди 

женщин. 

Соревнования проводятся с 6,5 метров из двух партий 12-ю битами по шести 

фигурам: «Пушка», «Вилка», «Звезда», «Стрела» «Колодец» и «Артиллерия». 

 Каждый участник выполняет двенадцать бросков в каждой партии: по два 

броска по каждой из шести фигур. 

Инвентарь, представляемый организаторами: биты полимерные, городки 

«квадратные». Участники соревнований могут играть своими битами. 

Личное первенство определяется по наибольшему количеству выбитых 

городков в двух партиях. При равном количестве выбитых городков у участников, 

занявших 1-3 места, назначается переигровка из 6 бит – по одной бите на каждую 

фигуру. 

Командное первенство определяется по наибольшему количеству выбитых 

городков в двух партиях тремя участниками команды. При равном количестве 

выбитых городков у двух и более команд, места распределяются по наименьшему 

количеству «нулевых» бросков (бросков без попадания). 

 

11.5. МАС-РЕСТЛИНГ 

Соревнования лично-командные. Состав команды 4 человека, в том числе 2 

мужчины, 2 женщины. 

Соревнования проводятся в весовых категориях: 

мужчины: 70 кг, 80 кг, 90 кг, 105+ кг; 

женщины: 65 кг, 75 кг, 85 кг, 85+ кг. 

Сдваивание в весовых категориях не допускается. 

Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. 
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Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

четырьмя участниками. 

Подсчет производится по таблице, приведенной в положении о проведении 

соревнований по легкоатлетическому кроссу (Приложение № 1). 

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает 

команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест. 

 

11.6. СОРЕВНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СЕМЕЙ 

Соревнования командные. Состав команды – семья из 3-х человек (папа, мама 

и их ребёнок). Соревнования проводятся раздельно среди команд с мальчиками и 

девочками по 2 возрастным группам: младшая возрастная группа – 2014-2015 годов 

рождения, старшая возрастная группа – 2012-2013 годов рождения.  

Одна команда может выступать только в одной возрастной группе либо с 

мальчиком, либо с девочкой.  

Перед каждым видом состязаний проводится жеребьевка, которая определяет 

последовательность выступления каждой команды.  

Дартс устанавливается на высоте 1 м 73 см от центра круга. Участники метают 

дротики с расстояния 2 м 37 см. Каждый участник выполняет три пробных броска и 

пять серий из трех зачетных бросков каждая. Очередность – ребенок, мама, папа. 

Счет ведется по дротикам, оставшимся в мишени. Перебрасывание дротиков не 

разрешается. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

командой. При одинаковом результате у двух и более команд, преимущество 

получает у кого больше попаданий в сектор 50. Если победитель не выявился - у 

кого больше попаданий в сектор 25. При равенстве и этого показателя, 

преимущество отдается той команде, у которой больше попаданий в сектора 

утроения очков, независимо от номинала. При равенстве – у кого больше попаданий 

в сектора удвоения очков.  

Гимнастика. Папа, мальчик – подтягивание на перекладине. Для выполнения 

подтягивания используется стандартная гимнастическая перекладина. Подтягивание 

на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, 

кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни 

вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 

подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления 

рук, зафиксировать это положение не менее 1 секунды. Испытание выполняется на 

максимальное количество раз доступное участнику. Засчитывается количество 

правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи вслух. 

Контрольное время – 3 минуты.  

Мама, девочка – поднимание туловища из исходного положения лежа на 

спине, пальцы на затылке в замке, локти касаются мата, ноги закреплены под углом 

90 градусов , мама – 1,5 мин, девочка – 1 мин. Подъем выполняется до касания 

локтями коленей или середины бедер с возвратом в исходное положение.  
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Победитель в командном зачете определяется по наименьшей сумме 

индивидуальных мест, занятых членами команды в своих номинациях (дети, мамы, 

папы). При одинаковом результате в гимнастике, участникам присваивается 

одинаковое место. В случае равенства суммы мест в командном зачете, 

преимущество получает та команда, у которой больше личных первых мест, при 

равенстве – у кого больше вторых мест, и так далее, при необходимости. 

11.7. ГТО 

Соревнование командное, проходит в формате гонки. Состав команды-4 

человека (2 мужчины и 2 женщины) Каждый участник проходит четыре «этап» 

дистанции, состоящих из модифицированных нормативов комплекса ГТО на 

скорость (с наименьшими время затратами). Итоговым временем считается время 

пересечения последним участником линии старта. 

На этапах дистанции находятся судьи, оценивающие правильность 

выполнения упражнений и производящие подсчет количества повторений, 

фиксирует нарушения, за которые начисляется штрафное время участнику. 

 

Этапы дистанции и количество выполнений:  

 

мужчины женщины 

Прыжок в длину с места (180 

см) 

3 раза Прыжок в длину с места (150 

см) 

3 раза 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

10 раз Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

7 раз 

Приседание с блином 5 кг 10 раз Приседание с блином 5 кг 7 раз 

Поднимание туловища из 

положения лежа 

10 раз Поднимание туловища из 

положения лежа 

7 раз 

Бег 30 м Бег 30м 

 

1 этап: «Прыжок в длину с места» 

Выполняется на указанное в таблице расстояние с фиксацией результата по 

линии пятки обуви. 

После подтверждения зачетного расстояния прыжка, участник возвращается 

на линию и выполняет прыжок повторно. Общее число повторений– 3 раза. 

Ошибки, в результате которых выполнение не засчитывается:  

- заступ за линию отталкивания или касание ее;  

- выполнение отталкивания с предварительного подскока;  

- отталкивание ногами разновременно; 

- уход с места приземления назад по направлению прыжка (необбегание 

конуса). 

После прохождения 1 этапа и команды судьи «Есть!» участник перебегает 

короткую дистанцию до следующего снаряда и приступает к преодолению 2 этапа. 

2 этап: «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу.» 
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Участник принимает положение упор лежа, руки на ширине плеч, кисти 

вперед, руки полностью прямые, туловище и ноги составляют прямую линию. При 

сгибании рук участник должен коснуться грудью контактной платформы высотой 5 

см, при возвращении в исходное положение, необходимо выпрямить руки в локтях. 

Ошибки, в результате которых выполнение не засчитывается:  

-нарушение прямой линии «плечи-туловище-ноги»; 

-поочередное разгибание рук; 

-руки не полностью выпрямляются в локтях. 

После прохождения 2 этапа и команды судьи «Есть!» участник перебегает 

короткую дистанцию до следующего снаряда и приступает к преодолению 3 этапа. 

3 этап: «Приседание» 

Выполняется из исходного положения: ноги на ширине плеч, стопы чуть 

разведены в стороны, руки выпрямлены вперед на уровне груди. Приседание 

осуществляется до тех пор, пока таз не опуститься ниже линии колен (90 градусов). 

После необходимо вернуться в исходное положение.  

Ошибки, в результате которых выполнение не засчитывается:  

- пятки во время выполнения приседаний отрываются от пола; 

- колени во время приседаний повернуты в стороны; 

- остановка во время выполнения приседаний более 3 секунд; 

- угол между голенью и бедром составляет более 90. 

После прохождения 3 этапа и команды судьи «Есть!» участник перебегает 

короткую дистанцию до следующего снаряда и приступает к преодолению 4 этапа. 

4 этап: «Поднимание туловища из положения лежа на спине» 

Выполняется необходимое количество раз, указанное в таблице, касаясь 

локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. 

Испытание выполняется из исходного положения: лежа на спине, руки за головой «в 

замок», лопатки касаются скамьи(пола), ноги согнуты в коленях под прямым углом, 

ступни прижаты к полу. Удержание ног фиксируется планкой на доске. 

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 

- размыкание пальцев рук «из замка»; 

- смещение таза (поднимание таза); 

- изменение прямого угла согнутых ног. 

 

После прохождения 4 этапа, и команды судьи «Есть!» участник возвращается 

к месту старта   и передает эстафету касанием ладони следующему участнику 

команды, тем самым давая ему старт. 

Подведение итогов 
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В случае одинакового итогового времени у двух и более команд, 

преимущество отдается команде, у которой меньше количество штрафного времени. 

Штрафы: 

- передача эстафеты до или на стартовой линии или без касания рукой руки 

(ладони) другого участника - + 3 сек; 

-фальстарт участника команды, необбегание конуса на повороте (+ 5 сек); 

-участник не сделал нужное количество повторений, перейдя к следующему 

пункту - + 5 сек за каждое несделанное повторение, неправильно выполненное 

упражнение не засчитывается;  

-препятствие соперникам в свободной передаче эстафеты или при 

прохождении дистанции (+ 20 сек). 

11.8. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС 

Состав команды: 6 человек (5 спортсменов, независимо от пола, 1 

представитель). 

Дистанции в соответствии с Положением о проведении Всероссийского 

полумарафона «Забег РФ». 

Победители в личном зачёте определяются по наименьшему времени 

прохождения дистанции из числа участников сельских игр. 

Победители в командном первенстве определяются по наибольшей сумме 

очков, набранной всеми участниками. Подсчет производится по таблице, 

приведенной в приложении № 1 соревнований по легкоатлетическому кроссу 

данного Положения. 
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Приложение 1 

    к Положению о XXII Сельских спортивных 

играх Ленинградской области 

 

 
ТАБЛИЦА 

оценки результатов ХХII Сельских спортивных игр Ленинградской области 

Виды спорта: легкоатлетический кросс, троеборье дояров, троеборье 

механизаторов 

 

Место  Очки Место  Очки Место  Очки 

1 — 120 28 — 53 55 — 26 

2 — 108 29 — 52 56 — 25 

3 — 98 30 — 51 57 — 24 

4 — 90 31 — 50 58 — 23 

5 — 85 32 — 49 59 — 22 

6 — 82 33 — 48 60 — 21 

7 — 79 34 — 47 61 — 20 

8 — 76 35 — 46 62 — 19 

9 — 74 36 — 45 63 — 18 

10 — 72 37 — 44 64 — 17 

11 — 70 38 — 43 65 — 16 

12 — 69 39 — 42 66 — 15 

13 — 68 40 — 41 67 — 14 

14 — 67 41 — 40 68 — 13 

15 — 66 42 — 39 69 — 12 

16 — 65 43 — 38 70 — 11 

17 — 64 44 — 37 71 — 10 

18 — 63 45 — 36 72 — 9 

19 — 62 46 — 35 73 — 8 

20 — 61 47 — 34 74 — 7 

21 — 60 48 — 33 75 — 6 

22 — 59 49 — 32 76 — 5 

23 — 58 50 — 31 77 — 4 

24 — 57 51 — 30 78 — 3 

25 — 56 52 — 29 79 — 2 

26 — 55 53 — 28 80 — 1 

27 — 54 54 — 27  
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Приложение 2 

    к Положению о XXII Сельских спортивных 

играх Ленинградской области 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 

на участие в финальных соревнованиях XXII Сельских спортивных игр 

Ленинградской области от ____________________________________ 
(наименование муниципального района) 

 

№ 

п/п 
Виды программы соревнований 

Численный состав: 

спортсмены 
тренеры 

мужчины женщины 

1 Гиревой спорт 
   

2 
Соревнования операторов 

машинного доения (троеборье) 

   

3 
Соревнования механизаторов 

(троеборье) 

   

4 Городошный спорт    

5 Мас-рестлинг    

6 Легкая атлетика – кросс    

7 Соревнования спортивных семей    

8 
Выполнение испытаний комплекса 

ГТО (эстафета) 

   

 

Руководитель органа местного 

самоуправления в области  

физической культуры и спорта ____________________    /____________/ 
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Приложение 3 

к Положению о XXII Сельских спортивных 

играх Ленинградской области 

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ 

о проведении соревнований 

по ______________________________________________________________ 
наименование вида спорта / вида программы  

XXII Сельских спортивных игр Ленинградской области     

1. Место проведения ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

1. Наименование спортивного сооружения ______________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. Сроки проведения_________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

3. Состав участвующих команд, в том числе количество спортсменов, тренеров и 

другого обслуживающего персонала: 

 
№ 

п/п 

Команда Спортсмены, чел. Тренеры, 

представители и 

другой. обслуж. 

персонал, чел. 

Всего 

чел. мужчины 

(юниоры, 

юноши) 

Женщины 

(юниорки, 

девушки) 

Всего 

       

       

       

       

       

 

4. Количество спортивных судей (всего) _____ чел.,  

в том числе иногородних: ______ чел., 

в том числе по категориям:  ССМК _______ чел.;   ССВК _______ чел. 

СС1К _______ чел.;  СС2К _______ чел.;  СС3К _______ чел., ЮСС _________ 

 

5. Выполнение (подтверждение) требований и (или) нормативов ЕВСК (количество 

показанных результатов): 

КМС _____чел.;   1 спорт. разряд ____ чел.;   2 спорт. разряд ____чел.; 

3 спорт. разряд ____чел.; 1 юн. спорт. разряд ____чел.;  

2 юн. спорт. разряд _____чел.;   3 юн. спорт. разряд ____чел. 

 

6. Общая оценка состояния спортивной базы, наличие и состояние спортивного 

оборудования и инвентаря, возможности для разминки и тренировок:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

7.  Общая оценка состояния и оснащения служебных помещений - раздевалок для 

спортсменов, помещений для судей и других служб: 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

8. Информационное обеспечение соревнований - табло, радиоинформация, 

своевременность и доступность стартовых протоколов и результатов 

соревнований, обеспечение судейской коллегии средствами вычислительной 

техники и множительной аппаратурой: 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

9. Общая оценка качества проведения соревнований - точность соблюдения 

расписания, объективность судейства (с указанием нарушений правил 

соревнований и т.д.): 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

10. Медицинское обеспечение соревнований, в том числе сведения о травмах и 

других несчастных случаях: 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

11. Общая оценка соблюдения мер по обеспечению безопасности при проведении 

соревнования: 

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

12. Общие замечания по подготовке и проведению соревнования: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Приложения. 

1. Регламент проведения соревнований. 

2. Состав судейской коллегии с указанием выполняемых на соревновании 

функций. 

3. Итоговый протокол соревнований личного и командного первенства. 

4. Акт приемки спортивного сооружения (копия). 

 

Руководитель федерации ____________________________________________ 
                                                                               подпись, расшифровка подписи 

Главный спортивный судья 

____________________________________________________________________ 
                                                                                подпись, расшифровка подписи 

Главный секретарь 

____________________________________________________________________ 

М.П.                                                                     подпись, расшифровка подписи  
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Приложение 4 

к Положению о XXII Сельских спортивных 

играх Ленинградской области 

СХЕМА 

трассы вождения трактора 
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