
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА -
ЭТО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Реализация дополнительных общеобразовательных программ в области физической
культуры и спорта подразделяется на два вида программ, у которых свои цели и задачи:

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ
ПОДГОТОВКИ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
И СПОРТА

Цель - достижение
высоких спортивных
результатов
и включение в состав
спортивной сборной
команды.

Цель - всестороннее
физическое развитие,
укрепление здоровья,
формирование устойчивой
мотивации к занятиям
физической культурой
и спортом.

ПОРЯДОК ПРИЕМА НА ОБУЧЕНИЕ

На дополнительные
образовательные программы

спортивной подготовки

На дополнительные общеразвивающие
программы в области физической

культуры и спорта

прием проводится по результатам
индивидуального отбора
в соответствии с требованиями
федеральных стандартов
спортивной подготовки (ФССП)
и примерных дополнительных
образовательных программ
спортивной подготовки

прием проводится в соответствии
с правилами и по программам,
которые разрабатываются
организациями самостоятельно*

*требования ФССП
не распространяются.
Возраст зачисления,
требования к обучающимся,
обеспечение участия
в спортивных мероприятиях,
материально-технические
и иные условия обучения
определяются
организациями в программах
самостоятельно



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

ОСНОВА - ФЕДЕРАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ (ФССП*)
И ПРИМЕРНЫЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

ФССП устанавливают единые требования к спортивной подготовке
на всей территории Российской Федерации

Каждый ФССП содержит перечень спортивного оборудования,
инвентаря и экипировки, необходимых для прохождения спортивной
подготовки

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки
разрабатываются организациями с учетом примерных дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки и ФССП

*ознакомиться с ФССП можно на официальном сайте Минспорта России

ОРГАНИЗАЦИЯ, РЕАЛИЗУЮЩАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, ОБЯЗАНА:

Осуществлять материально-техническое обеспечение обучающихся,
в том числе обеспечение спортивным оборудованием, инвентарем
и экипировкой

Осуществлять медицинское обеспечение обучающихся, в том числе
организацию систематического медицинского контроля

Проводить с обучающимися занятия по доведению до сведения информации
о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов,
об ответственности за нарушение антидопинговых правил

ФССП ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ:
нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы

требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих,
в спортивных соревнованиях

требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапа начальной подготовки,
учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), этапа совершенствования спортивного
мастерства, этапа высшего спортивного мастерства и иным условиям

особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам
соответствующего вида спорта



В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ
ГОСУДАРСТВЕННЫХ (МУНИЦИПАЛЬНЫХ) ЗАДАНИЙ

УЧАСТИЕ В СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ - БЕСПЛАТНОЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ
ПОДГОТОВКИ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ

ПРОГРАММЫ В ОБЛАСТИ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПРОЕЗД
к месту проведения

спортивных мероприятий
и обратно

ПИТАНИЕ

в период проведения
спортивных мероприятий

ПРОЖИВАНИЕ

в период проведения
спортивных мероприятий

При проведении официальных спортивных соревнований (соревнования, включенные
в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) установлен запрет
на взимание организаторами заявочных взносов со спортсменов, не достигших
возраста 18 лет.

ПРАВО НА ИНФОРМАЦИЮ И ЗАЩИТА ПРАВ

Родители (законные представители) вправе ознакомиться со всей учебно-программной документацией
и документами, регламентирующими образовательную деятельность. В случае нарушения прав
обучающегося можно обратиться:

к руководителю организации

к учредителю организации

в региональное министерство спорта
и (или) министерство просвещения

в спортивную федерацию по виду
спорта (в части соблюдения
требований ФССП)

в органы контроля в сфере
образования

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
по вопросам получения бесплатных и платных услуг
по спортивной подготовке, а также незаконного
взимания денежных средств

Контакты горячей линии:

Тел.:

Эл. почта:

В случае, если программой, которая
разработана организацией

самостоятельно, предусмотрено участие
обучающихся в спортивных мероприятиях,
организация соответственно обеспечивает

бесплатное их участие в данных
мероприятиях.

Организация обеспечивает бесплатное
участие обучающихся по дополнительным
образовательным программам спортивной

подготовки в спортивных мероприятиях
в соответствии с требованиями ФССП

и примерных дополнительных
образовательных программ спортивной

подготовки.


