
Информация о наличии мест для занятий физической культурой и 

спортом для лиц старше 18 лет 

 

Лужский район Ленинградской области 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учреждения  

Виды спорта Адрес, телефон Платно/ 

бесплатно 

1 

МАУ «ЛМР 

«ФОК Луга» 

Волейбол, 

баскетбол, самбо, 

большой теннис, 

плаванье 

спортивное, 

плаванье 

оздоровительное), 

фитнес 

Ленинградская область, 

Лужский район, г. Луга, 

Медведское шоссе, дом 

2а; тел. 8(81372)22859 

платно/бес

платно 

2 

МУ «Культурно-

досуговый центр» 

Футбол, волейбол, 

самбо, 

настольный 

теннис 

Ленинградская область, 

Лужский район, дер. 

Ретюнь, д. 13 

бесплатно 

3 

КДЦ «Торжество» 

Настольный 

теннис, футбол 

Ленинградская область, 

Лужский район, пос. 

Оредеж, ул. Ленинна, 

дом 13 

бесплатно 

4 

ЦК «Досуг» 
Настольный 

теннис, 

тренажеры 

Ленинградская область, 

Лужский район, пос. 

Тесово-4, ул. ХХ съезда 

КПСС, дом 7а 

бесплатно 

5 

МУ «Социально-

культурный центр 

«Лидер» 
Мини-футбол 

Ленинградская область, 

Лужский район, п. 

Межозерный, ул. 

Культуры, д. 1 корпус 1 

бесплатно 

6 

ДК «Приозерный 

(Ям-Тесовский 

ЦКД) 

Футбол, волейбол, 

тренажерный зал 

Ленинградская область, 

Лужский район, п. 

Приозерный, дом 8а 

бесплатно 

7 

МУК 

«Заклинский 

сельский Дом 

культуры» 

Бокс, 

тренажерный зал 

Ленинградская область, 

Лужский район, д. 

Заклинье, ул. Новая, дом 

33 

бесплатно 

8 

МКУ 

«Спортивно-

молодежный 

центр» 

Настольный 

теннис, каратэ, 

боевое самбо, 

бокс 

Ленинградская область, 

Лужский район, г. Луга, 

ул. Тоси Петровой, дом 

10 

бесплатно 

9 

СКЦ Мшинского 

сельского 

поселения  

Волейбол, 

настольный 

теннис, тяжелая 

атлетика 

Ленинградская область, 

Лужский район, д. 

Пехенец, ул. 

Молодежная, дом 1А 

бесплатно 

10 МУ  СКЦДиО Футбол, Ленинградская область, бесплатно 



Толмачевского 

городского 

поселения 

настольный 

теннис, фитнес-

аэробика 

бадминтон 

Лужский район, г.п. 

Толмачево, ул. 

Толмачева, дом 19,  тел: 

8(81372)74-269 

11 

МОУ 

«Толмачевская 

СОШ» бадминтон 

Ленинградская область, 

Лужский район, г.п. 

Толмачево, ул. 

Толмачева, дом 10, тел: 

8(81372)74-240 

бесплатно 

12 

МКУ КДЦ 

«Родник» 

Футбол, волейбол 

Ленинградская область, 

Лужский район, п 

Дзержинского, ул. 

Центральная д. 4, тел. 

8(81372)50448 

бесплатно 

 

Фитнес-клубы 

 

№ 

п/п 

Наименование 

места для 

занятий  

Адрес, телефон 
Платно/ 

бесплатно 

1 
ФИТНЕС 

(Медиор+) г. Луга 

Ленинградская область, Лужский район, г. 

Луга, пр-т Володарского, дом 46а; тел. +7 

(911) 767-08-02 

платно 

2 
Фитнес клуб 

"Лотос" 

Ленинградская область, Лужский район, 

г.Луга, ул. Кирова 50а; тел. 8(81372) 2- 53- 71. 
платно 

3 
Фитнес клуб «Fit 

Mix»  

Ленинградская область, Лужский район, г. 

Луга, пр-т Володарского, дом 13б; тел.  +7 

(931) 390-89-88 

платно 

4 
Фитнес клуб «Fit 

Mix»  

Ленинградская область, Лужский район, г. 

Луга, ул Кингисеппа, дом 11; тел.  +7 (931) 

390-89-88 

платно 

5 
Тренажерный 

клуб «Титан» 

Ленинградская область, Лужский район, д. 

Ретюнь, дом 12 
бесплатно 

6 
Тренажерный зал 

«Олимп» 

Ленинградская область, Лужский район, г. 

Луга, пр-т Кирова, дом 29 
платно 

 

Придомовые территории (открытые площадки),  

предусмотренные для занятий физической культурой и спортом 

 

№ 

п/п 

Адрес 
Бесплатно 

1 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т Кирова, 

дом 13,15 
бесплатно 

2 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т Кирова, 

дом 35 

бесплатно 

3 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т Кирова, 

дом 83 корп. 1 (новый дом) 

бесплатно 

4 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Красной 

Артиллерии, дом 26 

бесплатно 



5 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Красной 

Артиллерии, дом 30-32 

бесплатно 

6 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т 

Володарского, дом 50а 

бесплатно 

7 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. 

Партизанская (оз. Омчино) 

бесплатно 

8 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пер. Лужский, 

дом 35 

бесплатно 

9 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Киевская и 

пер. Сержанта Бычкова 

бесплатно 

10 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т 

Володарского, дом 36 

бесплатно 

11 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, п. Пансионат 

«Зеленый бор» 

бесплатно 

12 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т 

Володарского, дом 37 корп. 5 

бесплатно 

13 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Набережная, 

дом 1, дом 3, дом 5, дом 6 

бесплатно 

14 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Набережная, 

дом 1 

бесплатно 

15 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Победы, дом 

7 

бесплатно 

16 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, Заречный парк 

(скейт-площадка) 

бесплатно 

17 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Кингисеппа, 

дом 12 

бесплатно 

18 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т 

Володарского, дом 15 

бесплатно 

19 Ленинградская область, Лужский район, г. Луга-3 
бесплатно 

20 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга-2, ул. 

Мелиораторов, дом 6а 

бесплатно 

21 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, пр-т Урицкого, 

дом 64, дом 66 

бесплатно 

22 
Ленинградская область, Лужский район, г. Луга, ул. Набережная, 

дом 5 (спортивный комплекс «Веер») 

бесплатно 

23 Ленинградская область, Лужский район, п. Волошово, ул. Новая 
бесплатно 

24 
Ленинградская область, Лужский район, п. Волошово, ул. 

Школьная 

бесплатно 

25 
Ленинградская область, Лужский район, пос. Оредеж, ул. 

Ленина (за магазином «МАГНИТ») 

бесплатно 

26 
Ленинградская область, Лужский район, пос. Оредеж, ул. 

Ленина (за КДЦ «Торжество») 

бесплатно 

27 
Ленинградская область, Лужский район, д. Почап, ул. Солнечная 

(у дома 1а) 

бесплатно 

28 
Ленинградская область, Лужский район, д. Почап, ул. Солнечная 

(напротив дома 44б) 

бесплатно 

29 
Ленинградская область, Лужский район, д. Ретюнь (около дома 

5) 

бесплатно 

30 
Ленинградская область, Лужский район, д. Ретюнь (около дома 

11) 

бесплатно 

31 
Ленинградская область, Лужский район, д. Ретюнь (около дома 

10) 

бесплатно 



32 
Ленинградская область, Лужский район, п. Скреблово, ул. 

Южная  

бесплатно 

33 
Ленинградская область, Лужский район, п. Скреблово, ул. 

Центральная (у дома 8) 

бесплатно 

34 
Ленинградская область, Лужский район, п. Межозерный (у дома 

6) 

бесплатно 

35 Ленинградская область, Лужский район, п. Приозерный, дом 7 
бесплатно 

36 Ленинградская область, Лужский район, п. Ям-Тесово, дом 5 
бесплатно 

37 
Ленинградская область, Лужский район, п. Торковичи, ул. 1-я 

Железнодорожная (у дома 7а) 

бесплатно 

38 
Ленинградская область, Лужский район, п. Торковичи, ул. 1-я 

Гражданская, дом 15б 

бесплатно 

39 
Ленинградская область, Лужский район, п. Володарское (между 

домами 2 и 4а) 

бесплатно 

40 
Ленинградская область, Лужский район, п. Володарское (возле 

дома 2) 

бесплатно 

41 
Ленинградская область, Лужский район, г.п. Толмачево, ул. 

Толмачева, дом 10, 
бесплатно 

42 Ленинградская область, Лужский район, д. Жельцы, дом 6 
бесплатно 

43 
Ленинградская область, Лужский район, г.п. Толмачево, ул. 

Советская, дом 2 

бесплатно 

44 
Ленинградская область, Лужский район, п. Плоское, ул. 

Заводская, дом 14б 

бесплатно 

45 
Ленинградская область, Лужский район, г.п. Толмачево, ул. 

Малая Загорная, дом 2а 

бесплатно 

46 
Ленинградская область, Лужский район, п. Мшинская, ул. 

Комсомольская (около дома 3) 

бесплатно 

47 
Ленинградская область, Лужский район, п. Серебрянский, ул. 

Школьная, (около дома 6) 

бесплатно 

48 
Ленинградская область, Лужский район, п. Серебрянский, ул. 

Лужская, (около дома 2) 

бесплатно 

49 
Ленинградская область, Лужский район, п. Серебрянский, сквер 

на пересечении ул. Лужская и ул. Совхозная 

бесплатно 

50 
Ленинградская область, Лужский район, п. Осьмино, ул. Ленина 

(около дома 61) 

бесплатно 

51 
Ленинградская область, Лужский район, п. Дзержинского, ул. 

Полевая дом 1 

бесплатно 

52 
Ленинградская область, Лужский район, п. Торошковичи, ул. 

Новая, дом 1 

бесплатно 

 


