Информация о наличии мест для занятий физической культурой 
и спортом для лиц старше 18 лет

Киришский муниципальный район Ленинградской области

	 № п/п
	Вид спорта 
	Наименование учреждения
	Адрес, телефон
	Платно/

бесплатно

	1
	Бадминтон
	ФОК «Будогощь» МАУДО «Детско-юношеская база отдыха «Орленок»
	Киришский район, 

Будогощское городское поселение, ул. Октябрьская, тел.89516462149
	 бесплатно

	2
	Баскетбол
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	
	
	ФОК «Будогощь» МАУДО «Детско-юношеская база отдыха «Орленок»
	Киришский район, 

Будогощское городское поселение,

 ул. Октябрьская, тел.89516462149
	 бесплатно

	3
	Волейбол
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	
	
	ФОК «Будогощь» МАУДО «Детско-юношеская база отдыха «Орленок»
	Киришский район, 

Будогощское городское поселение, ул.Октябрьская,тел. 89516462149
	 бесплатно

	4
	Дзюдо 
	МАУДО «Киришская СШ»
	г. Кириши, ул. Строителей д.10, тел.(881368) 246-43
	бесплатно

	5
	Катание 

на коньках
	МАУ «Ледовая арена "Кириши»
	г. Кириши, ул. Нефтехимиков, д. 24 Б, тел.8(81368) 967-00
	платно

	6
	Легкая атлетика
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	7
	Лыжные гонки
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	8
	Мотоциклетный спорт
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	9
	Настольный теннис
	ФОК «Будогощь» МАУДО «Детско-юношеская база отдыха «Орленок»
	Киришский район, 

Будогощское городское поселение,

 ул.Октябрьская, тел.89516462149
	 бесплатно

	10
	ОФП 
	МАУ «Спорт и молодость»
	г. Кириши, пр. Ленина, д.15, тел.8(81368)518-60
	платно

	
	
	ФОК «Будогощь» МАУДО «Детско-юношеская база отдыха «Орленок»
	Киришский район, 

Будогощское городское поселение, ул. Октябрьская, тел.89516462149
	

	11
	Пауэрлифтинг
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	12
	Плавание
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел. 8(81368) 986-21
	платно

	13
	Полиатлон
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	14
	Пулевая стрельба
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел. 8(81368) 986-21
	платно

	15
	Силовые тренировки

Персональный тренинг
	Студия персонального тренинга «GANTELKACLUB»
	г. Кириши, 

ул. Комсомольская, д.16, тел.89030959944
	платно

	16
	Скалолазание
	Спортивно-развлекательный клуб «МАЗИЛА»
	г. Кириши, пр. Победы, д.40,
 корп. 2 А, тел.89219882038
	платно

	17
	Спортивная аэробика
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	18
	Спортивное ориентирование
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	19
	Спортивный туризм
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	20
	Тренировки на EMS тренажёрах
	Студия «S&I Fitness Кириши»
	г. Кириши, Волховская наб., д. 44, тел.89618002090
	платно

	21
	TRХ,Pole Fit,Total Body,МФР, Фитбол, Пилатес
	Студия «Подвесной тренинг TRX Кириши»
	г. Кириши, ул. Нефтехимиков, д.10,ул. Советская, 9а, 

тел. 89210912521
	платно

	22
	Фитнес – аэробика 
	СК «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	
	
	Спортивный клуб «Витязь» МАУ «Спорт и молодость»
	г. Кириши, пр. Ленина, д.15, тел.8(81368)518-60
	

	
	
	Спортивный центр «Грация»
	г. Кириши, ул. Нефтехимиков, д. 33А,тел.  89990604807
	

	23
	Фитнес 
в гамаках, Fitball. Кардио тренировки
	FLY фитнес-студия
	г. Кириши, пр. Победы, д.40, корп. 2 А,  тел.89312445513
	платно

	24
	Функциональное многоборье
	Спортивно-развлекательный клуб «МАЗИЛА»
	г. Кириши, пр. Победы, д.40, корп. 2 А, тел.89219882038
	платно

	25
	Футбол
	Спорткомплекс «Нефтяник» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	26
	Шахматы
	 Шахматный клуб «Гамбит» ООО  «КИНЕФ»
	г. Кириши, ул. Строителей, д. 5, тел.8(81368) 986-21
	платно

	
	
	Шахматный клуб

«Два короля»
	г. Кириши, ул.Декабристов Бестужевых, 5, тел.  89118245415
	платно


Фитнес-клубы
	№ п/п
	Наименование

места для занятий 
	Адрес, телефон
	Платно/

бесплатно

	1
	Фитнес-клуб «Fitness Time»

Кириши
	г. Кириши, ул. Романтиков, д.4,

тел.8 (81368) 533-77
	платно

	2
	«ФИТНЕС в радость» Семейный клуб здоровья. Кириши
	г. Кириши, ул. Нефтехимиков, д. 27,

тел.89219208509
	платно


