
Информация о наличии мест для занятий физической культурой и спортом для инвалидов и детей-инвалидов

            Всеволожский муниципальный район Ленинградской области

	
№
	Вид 
	Наименование учреждения
	Категория инвалидов (указать нарушения, взрослые/
дети)
	Адрес, телефон
	Платно (при наличии указать скидки, льготы)/
бесплатно

	1.
	













Северная/
скандинавская ходьба
	Культурно-досуговый центр "Агалатово"
(филиал)
	Взрослые, общие заболевания
	Д. Агалатово, д. 160
8-921-587-18-19

	Бесплатно

	
	
	МКУ «Агентство по культуре и спорту»
	Взрослые, дети
	Дубровское г.п,, ул. Советская д.9
	Бесплатно

	
	
	МКУ «Центр
муниципальных
услуг»
	Взрослые, общие заболевания
	г. Мурино, ул.
Парковая, д.1А,
8 (812) 309-78-12, доб. 212, 231.
	Бесплатно

	
	
	МБУ «ЦФКиС «Заневский»
	Взрослые (от 18 лет)
Г, С, У

	гп. Янино-1, ул. Новая, д. 19
8 (812) 402-83-97

	
Бесплатно

	
	
	МБУ «ЦФКиС «Заневский»
	Взрослые
(от 18 лет)
Г, С, У

	г. Кудрово, парк Оккервиль
8 (812) 402-83-97

	
Бесплатно

	
	
	ЛОГАУ «Всеволожский комплексный центр социального обслуживания населения»
	Взрослые (клиенты центра)
	П. Романовка, д. 14
8(81370)60-348

	Бесплатно

	
	
	МУ «Культурно – досуговый  центр «Токсово»
	Взрослые, общие заболевания
(от 18 лет)
	д. Рапполово, ул. Овражная, 21А
8(81370)51-532
	Бесплатно

	
	
	МКУ «Лесколовский ДК»
	Взрослые, общие заболевания
	Лесколовское с.п., п. Осельки, д.3
8(81370) 54-530
	Бесплатно

	
	
	МАУ
«Всеволожский центр физической культуры и спорта»
	Взрослые, общие заболевания
	Г. Всеволожск,
ул. Магистральная
д.	9 лит А. (Занятия проходят в парке Софиевка, парке у Всеволожского ЦКД, мкрн. Южный)
8-911-190-80-16
	Бесплатно

	
	
	МКУ "КДЦ "Нева"
	Взрослые, общие заболевания
	ЛО, Всеволожский район, г.п. им. Свердлова, мкр. 1, д. 18
8 (81370) 77-700
	Бесплатно

	2.
	Гимнастика/оздоровительная гимнастика
	МКУ «Агентство по культуре и спорту»
	Взрослые, дети
	Дубровское г.п ул. Советская д.9
	
Бесплатно

	
	
	Культурно-досуговый центр "Агалатово"
(филиал)
	Взрослые, общие заболевания
	Д. Агалатово, д. 160
8-921-587-18-19

	Бесплатно

	
	
	АМУ КДЦ «Бугры»

	Взрослые
(от 50 лет)
	Пос. Бугры, ул. Шоссейная, д. 7А
8 (812) 294 95 02
	Бесплатно

	
	
	Фитнес центр 
«SL GYM»

	Взрослые, общие заболевания
	П. Бугры, ул. Нижняя 1 
8-911-165-00-00
	Платно

	
	
	МКУ «Рахьинский Дом Культуры»
	Взрослые 
(от 45 лет)
	г.п. Рахья, Октябрьское шоссе, д.3/2
8(81370)66-245
	Бесплатно

	
	
	МАУ
«Всеволожский центр физической культуры и спорта»
	Взрослые, общие заболевания
	Г. Всеволожск,
ул. Магистральная,
д.9 лит А. (Занятия проходят на территории общественного пространства «Нижний парк»)
8-921-309-38-45
	Бесплатно

	3.
	Лечебная гимнастика, фитнес
	МКУ «Агентство по культуре и спорту»
	Взрослые
	Дубровское г.п.
ул. Советская д.9
	Бесплатно

	4.
	АФК
	Физкультурно-оздоровительный центр "Центр физической реабилитации Галины Викторовой»
	Дети, взрослые
	г. Всеволожск, 
8-904-630-31-13

	Платно

	
	
	МБУ «ЦФКиС «Заневский»
	Взрослые (от 18 лет)
Дети
(до 17лет)
Г, С, У
	гп. Янино-1, ул. Шоссейная, д. 46 
8 (812) 402-83-97
 
	
Бесплатно

	
	
	МАУ «ФОК «Всеволожск»
	К,О,С,Г,У
Взрослые/дети
	г. Всеволожск, Межевой пр.,7
8(81370)38-044
	Платно (индивидуальные занятия), бесплатно (в рамках ИПРА)

	5.
	ЛФК
	МУ «Культурно – досуговый  центр «Токсово»
	Взрослые, общие заболевания
(от 18 лет)
	п. Токсово, Привокзальная ул., 16А
8(81370)51-532
	Бесплатно

	
	
	Физкультурно-оздоровительный центр "Центр физической реабилитации Галины Викторовой»
	Дети, взрослые
	Г. Всеволожск, 
8-904-630-31-13

	Платно

	
	
	ГБОУ ЛО «Всеволожская школа-интернат»

	Лица с
интеллектуальными
нарушениями
(воспитанники учреждения)
	г. Всеволожск, ул. Крылова, д.31
8(81370)27-409 8(812) 671-03-83
	Бесплатно

	
	
	ООО «Пансионат для пожилых людей «Невская дубровка»»
	Взрослые, дети
	Дубровка, ул. Пионерская, д.10, ул. Школьная д. 1.
	Платно

	
	
	ЛОГАУ "Всеволожский КЦСОН"
	Дети с
нарушением
ОДА, инвалиды по зрению
	г. Всеволожск, Шишканя д. 21,
8(81370)34-306, 8(81370)34-319
	Бесплатно


	
	
	ГБУЗ ЛО
«Всеволожская
Клиническая
Межрайонная
Больница»
	Лица, имеющие инвалидность по общему заболеванию
	г. Всеволожск, Колтушское ш д.20
8(81370)43-149 8(812)331-63-75 8(81370)43-140
	Бесплатно

	
	
	Реабилитационный центр дневного и круглосуточного стационара
 ГБУ «Сертоловская городская больница»
	Дети, взрослые
	Г. Сертолово,
ул. Пограничная, д.8, корп. 1
Отделение реабилитации детей и подростков,
взрослое отделение
8(812) 670-00-11
	Платно, бесплатно (по направлению от специалиста)

	
	
	Оздоровительный конный центр «Солнечный остров»
	Дети, взрослые К,О,У
	г.	Всеволожск, пр. Грибоедова,
д.	110 Б
8(812) 940-15-86
	
Платно

	
	
	«Конный клуб на Ладоге»
	Взрослые, общие заболевания
(от 18 лет)
	пос. им. Морозова, ул. Мира

8- 921-341-75-25 

	Платно

	6.
	Студия «Следж-хоккей»»
	МКУ «Колтушская ЦКС»
	Дети-инвалиды 
от 7 до 18 лет 
с нарушениями функции опорно-двигательного аппарата (ампутация, укорочение нижней конечностей, спина бифида, ДЦП)
	г. Колтуши, Школьный пер., д. 1С, ледовая арена «Ладога»

	Бесплатно

	7.
	Физкультурно-оздоровительная группа по следж-хоккею для лиц старше 18 лет с инвалидностью и участников СВО
	МАУ ВМР ЛО «Центр зимних видов спорта»
	К,О,У (18+)
	Г. Всеволожск, ул. Садовя, д. 20
	Бесплатно

	8.
	Настольный теннис
	МКУ «Центр
муниципальных
услуг»
	Взрослые, общие заболевания
	г. Мурино, ул.
Парковая, д.1А,
8 (812) 309-78-12, доб. 212, 231.
	
Бесплатно

	9.
	Хатха – йога
	МУ «Культурно – досуговый  центр «Токсово»
	Взрослые, общие заболевания
(от 18 лет)
	п. Токсово, Привокзальная ул., 16А
8(81370)51-532
	Платно

	
	
	МКУ «Лесколовский Дом культуры»
	Молодежь,  взрослые
	д.Лесколово, ул.Красноборская, д.4
8(81370)54-530
	Платно

	
	
	ProFitnessClub
	Молодежь, взрослые
	д. Юкки, Ленинградское шоссе, д. 22
8 (812) 332-54-12
	Бесплатно при наличии абонемента

	
	
	Центр оздоровительного фитнеса «Балансир»
	Молодежь,  взрослые
	г. Всеволожск, Всеволожский пр., 2
8- 911-837-44-44
	Платно

	10.
	Йога
	МКУ «Агентство по культуре и спорту»
	Взрослые, дети
	Дубровское г.п
ул. Советская, д.9
	Платно

	11.
	Суставная гимнастика
	ProFitnessClub
	Молодежь, взрослые
	д. Юкки, Ленинградское шоссе, д. 22
8 (812) 332-54-12
	Бесплатно при наличии абонемента

	
	
	МАУ «СДЦ «Высота» 
	Взрослые
	г. Сертолово, ул. Центральная, д. 6 корп. 3
	Бесплатно

	
	
	МУ «Культурно – досуговый  центр «Токсово»
	Взрослые, общие заболевания
(от 18 лет)
	п. Токсово, Привокзальная ул., 16А
8(81370)51-532
	Бесплатно

	12.
	Занятия на укрепление мышц верхней части корпуса, дыхательная гимнастика для участников СВО, проходящих реабилитацию после тяжелых ранений
	МАУ «СДЦ «Высота» совместно с ГБУЗ ЛО «Сертоловская ГБ»
	Взрослые
	г. Сертолово, Центральная, д. 6 корп. 3, Пограничная, д. 8 корп. 1 
	



Бесплатно

	13.
	Индивидуальные занятия для людей с ОВЗ и инвалидностью 
	МАУ «СДЦ «Высота»
	Взрослые, дети
	г. Сертолово, Центральная, д. 6 корп. 3
	
Платно

	14.
	Группа здоровья
	МКУК «СКК «Рондо»
	Взрослые Г,С,У
	дер. Новое Девяткино, ул Школьная, д.6
8(812) 679-79-05
	Бесплатно

	15.
	Муниципальная зарядка «Бодрое утро»
	МКУК «СКК «Рондо»
	Взрослые, дети Г,С,У
	дер. Новое Девяткино, ул Школьная, д.6
8(812) 679-79-05
	Бесплатно

	16.
	Балетно-физкультурный досуг 
	МКУК «СКК «Рондо»
	Взрослые (55+) Г,С,У
	дер. Новое Девяткино, ул Школьная, д.6
8(812) 679-79-05
	Бесплатно

	17.
	Оздоровительная физкультура
	МКУ «Лесколовский ДК»
	Взрослые, общие заболевания
	Лесколовское с.п., ул. Красноборская, д.4
8(81370) 54-530
	Бесплатно

	18.
	Оздоровительная группа «Энергия жизни»
	МАУ «Всеволожский ЦКД»

	Взрослые (50-80 лет)
	г. Всеволожск, Колтушское шоссе, д.110
8(81370) 23-633
	Бесплатно

	19.
	Оздоровительная группа «Пластика здоровья»
	Социальный проект «Пластика здоровья»
	Молодежь, взрослые (от 16 лет)
	г. Всеволожск, Колтушское шоссе, д.110,
МАУ «Всеволожский ЦКД»
8(812) 600-15-16
	Бесплатно

	
	
	Социальный проект «Пластика здоровья»
	Молодежь, взрослые (от 16 лет)
	Всеволожский район, Бугры, ул. Нижняя 9А (в летний период Парковая ул. на площадке для занятий оздоровительной гимнастикой)
8 (812) 600-15-16
	Бесплатно

	
	
	Социальный проект «Пластика здоровья»
	Молодежь, взрослые (от 16 лет)
	п. Бугры, Шоссейная ул., 7А, Бугры
АМУ КДЦ «Бугры»
8-921-420-45-86
	Бесплатно

	
	
	Социальный проект «Пластика здоровья»
	Взрослые  (занятия только для проживающих)
	пос. имени Свердлова, ул. Садовая, д.13
(Всеволожский Дом – Интернат)
	Бесплатно

	20.
	Группа «Здоровый позвоночник»

	Центр оздоровительного фитнеса «Балансир»
	Дети, взрослые
	г. Всеволожск, Всеволожский пр., 2
8- 911-837-44-44
	Платно

	21.
	Гидрореабилитация

	Спортивный центр «СуперДети»
	Дети (ДЦП, ВСД, ЗРР, ЗПР, ЗМР)
	Г. Всеволожск
мкр-н Бернгардовка, ул. Дружбы, д. 43А,
8 (812) 643-62-62
	Платно

	
	
	МАУ «ФОК «Всеволожск»
	Дети, взрослые
	г. Всеволожск, Межевой пр.,7
8(81370)38-044
	Платно (индивидуальные занятия), бесплатно (в рамках ИПРА)

	22.
	Бочча

	АМУ КДЦ «Бугры»
	ДЦП
СМА
	П. Бугры ул. Шоссейная, д.7- а 8(812)294-95-02
	Бесплатно

	
	
	МАУ «ФОК «Всеволожск»
	Взрослые/дети (8+)
К,О,У
	г. Всеволожск, Межевой пр.,7
8(81370)38-044
	Бесплатно

	23.
	Бочче
	МАУ «ФОК «Всеволожск»
	Взрослые/дети (8+)
К,О,У
	г. Всеволожск, Межевой пр.,7
8(81370)38-044
	Бесплатно

	24.
	Массовые катания на коньках
	МАУ ВМР ЛО «Центр зимних видов спорта»
	Дети, взрослые. Общие заболевания,Г,У
	г. Всеволожск, ул. Садовая, д. 20
8-931-313-73-83
	Бесплатно (в рамках акции «Добрый час»)




На базе общеобразовательных учреждений Всеволожского муниципального района

	
№
	Вид спорта 
	Наименование учреждения
	Категория инвалидов (указать нарушения, взрослые/
дети)
	Адрес, телефон
	Платно (при наличии указать скидки, льготы)/
бесплатно

	1
	Волейбол
	МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №2»
	дети
ТНР
	г.Кудрово, ул.Столичная д.9
	Бесплатно

	
	Футбол
	
	дети
ТНР
	
	Бесплатно

	
	Баскетбол
	
	дети
ТНР
	
	Бесплатно

	
	Шахматы
	
	дети
ТНР
	
	Бесплатно

	
	ОФП
	
	дети
ТНР
	
	Бесплатно

	2
	Баскетбол
	МОУ «СОШ пос.им.Морозова»
	Дети
Инвалиды по слуху, инвалиды с нарушением интеллекта
	[bookmark: _GoBack]пгт им. Морозова, ул.Хесина, 20
	Бесплатно

	
	Волейбол
	
	Дети
Инвалиды по слуху, инвалиды с нарушением интеллекта
	пгт им. Морозова, ул.Хесина, 20
	Бесплатно

	3
	Неспециализированные группы общеразвивающей направленности:
Чирлидинг
Баскетбол
Бадминтон
Тхэквондо
	МОУ «Ново-Девяткинская СОШ № 1»
	Дети

О — инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

	деревня Новое Девяткино, ул.Школьная, дом 1
	Бесплатно

	4
	Неспециализированные группы общеразвивающей направленности:
Чирлидинг
Баскетбол
Бадминтон
Тхэквондо
	
	Дети

С — инвалиды с нарушениями зрения;
	деревня Новое Девяткино, ул.Школьная, дом 1
	Бесплатно

	5
	Неспециализированные группы общеразвивающей направленности:
Чирлидинг
Баскетбол
Бадминтон
Тхэквондо
	
	Дети

Г — инвалиды с нарушениями слуха;
	деревня Новое Девяткино, ул.Школьная, дом 1
	Бесплатно

	6
	Неспециализированные группы общеразвивающей направленности:
Чирлидинг
Баскетбол
Бадминтон
Тхэквондо
	
	Дети

У — инвалиды с нарушениями умственного развития.
	деревня Новое Девяткино, ул.Школьная, дом 1
	Бесплатно

	7
	Плавание
	МОБУ
«СОШ №6»
г. Всеволожска
	Дети-инвалиды
	Всеволожск,
ул. Центральная, 5
	Бесплатно

	8
	Плавание
	МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово»
	ОВЗ, РАС дети
	г. Кудрово, Березовая улица, дом 1
8(812) 616-03-15


	Бесплатно

	
	Нейрофитнес
	
	ОВЗ, РАС дети
	г. Кудрово, Березовая улица, дом 1
8(812) 616-03-15


	Бесплатно

	
	Ритмика
	
	ОВЗ, РАС дети
	г. Кудрово, Березовая улица, дом 1
8(812) 616-03-15


	Бесплатно

	
	ОФП
	
	ОВЗ, РАС дети
	г. Кудрово, Березовая улица, дом 1
8(812) 616-03-15


	Бесплатно

	
	Ритмика и танец
	
	ОВЗ, РАС дети
	г. Кудрово, Березовая улица, дом 1
8(812) 616-03-15

	Бесплатно

	9
	Шахматы
	МОУ «Щегловская СОШ»
	С 10 до 15 лет
дети ОВЗ
ЗПР
	д.Щеглово д.58
8(81370) 68-421
	Бесплатно

	
	Волейбол
	
	Дети с 12 до 17 лет, задержка психического развития
	п. Щеглово д.58, 8(81370) 68-421
	Бесплатно




