Информация об обеспечении доступности занятий физической культурой и массовым спортом для граждан старшего поколения на объектах спортивной инфраструктуры

Бокситогорский муниципальный район Ленинградской области

	№
	Секции для занятий ФКиС
	Наименование учреждения 

(объекта спорта)
	Адрес, телефон, 

часы работы
	Платно (скидки, льготы) /

бесплатно

	1
	Волейбол 


	МФСУ «Бокситогорский спорткомплекс»
	г. Бокситогорск

ул. Спортивная, д. 1, 
тел. 8(81366) 21903,  8(81366) 24508
суббота 17.00 - 19.00
	Бесплатно


	2
	Занятия укрепляющими упражнениями 

(БРО ЛОО ООО «ВОИ»*) 
	МФСУ «Бокситогорский спорткомплекс»
	г. Бокситогорск

ул. Спортивная, д. 1, 
тел. 8(81366) 21903,  8(81366) 24508
понедельник 
10.00 - 11.00
	Бесплатно


	3
	Плавание 
	ФОК (плавательный бассейн)
	г. Бокситогорск, 
ул. Спортивная, д. 7

+79213257617

пн. - сб.  09.00 - 21.00

вс. 12.00 - 20.00
	Платно, 
льгота согласно прейскуранту,  

с  09.00-13.45  кроме выходных
инвалиды 1 и 2 групп - скидка  50%;

участники СВО, инвалиды СВО, ветераны боевых действий - бесплатно

	4
	Аквааэробика
	ФОК
(плавательный бассейн)
	г. Бокситогорск, 
ул. Спортивная, д. 7

+ 79213257617
пн., ср. 20.00 - 20.45
суб. 14.00 - 14.45
	Платно 

	5
	Тренажерный зал
	ФОК
	г. Бокситогорск, 
ул. Спортивная, д. 7

+ 79213257617
пн. - сб.  09.00 - 21.00

вс. 12.00 - 20.00
	Платно 

	6
	Группа «Здоровье»
	ФОК
	г. Бокситогорск, 
ул. Спортивная, д. 7

+ 79213257617

пн., ср. 19.30 - 20.30
птн. 18.30 - 19.30
	Платно 

	7
	Игры народов мира, шашки, шахматы
	офис БРО ЛОО ООО «ВОИ»*
	г. Бокситогорск,

ул. Советская, д. 3 а

+ 79215955735

вт., чт. 10.00 - 12.00
	Бесплатно

	8
	Факультет «МФР и здоровье» 
Университета третьего возраста
(мио фасциальный релиз)
	ЛОГАУ «Бокситогорский комплексный центр социального обслуживания населения»
	 г. Бокситогорск,

 ул. Вишнякова д.34

 8(81366) 20624
вт., чт. 13.00 - 14.00
	Бесплатно 

	9
	Клуб «Отрада»

(йога, дыхательная гимнастика  по Стрельниковой, ОРУ)
	ЛОГАУ «Бокситогорский комплексный центр социального обслуживания населения»
	г. Бокситогорск,

ул. Вишнякова д.6

8(81366) 24834

пн., ср. 16.00 - 18.00
	Бесплатно

	10
	Игры народов мира, шашки
	офис БРО ЛОО ООО «ВОИ»*
	Бокситогорский район
 г. Пикалево,
6 м-он, д. 15, кв. 55

+ 7 9215778567

ср., чт. 10.00 - 12.00
	Бесплатно

	11
	Плавание
	МБУ «Водно-спортивный комплекс Бокситогорского района»
	Бокситогорский район
г. Пикалево,
ул. Спортивная, д.  3

8 (81366) 47015

08.00 - 22.00
	Платно,

льгота согласно прейскуранту,

с  06.00 - 14.00

кроме выходных

	12
	Игровой зал
(БРО ЛОО ООО «ВОИ»*)
	МБУ «Водно-спортивный комплекс Бокситогорского района»
	Бокситогорский район
г. Пикалево,
ул. Спортивная, д. 3

8 (81366) 47015

пн. 10.00 - 11.00
	Бесплатно


	13
	Пауэрлифтинг
	МУ «ФОК 
г. Пикалево» 
(зал тяжелой атлетики)
	Бокситогорский район
г. Пикалево, 
ул. Школьная, д. 23 

пн.-пт. 10.00 - 21.00

сб., вс. 10.00 - 19.00
	Платно, 

льгота согласно прейскуранту,  

Бесплатное посещение для граждан старшего возраста, участвующих в соревнованиях

	14
	Большой игровой зал

Совет ветеранов

 г. Пикалево *

	МБОУ ДО «СШ 
г. Пикалево 
им. Н.И. Жебко»
	Бокситогорский район г. Пикалево, 
ул. Гузеевская д. 26, 
пн., ср., птн. 

10.00 - 11.00
	Бесплатно 


	15
	Фитнес
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Лидер»
	Бокситогорский район
г. Пикалево, 

ул. Горняков, д. 21

пн., птн. 10.00 - 21.00

сб. вск. 10.00 - 19.00
	Платно, пенсионерам скидки согласно
прейскуранту

	16
	Тренажерный зал
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Лидер»
	Бокситогорский район
г. Пикалево, 

ул. Горняков, д. 21

пн., птн. 10.00 - 21.00

сб. вск. 10.00 - 19.00
	Платно, пенсионерам скидки согласно
прейскуранту

	17
	Многофункцио-нальный зал
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Лидер»
	Бокситогорский район
г. Пикалево, 

ул. Горняков, д. 21

пн., птн. 10.00 - 21.00

сб. вск. 10.00 - 19.00
	Платно, пенсионерам скидки согласно
прейскуранту


Примечание: 
БРО ЛОО ООО «ВОИ» - Бокситогорская районная организация Ленинградской областной организации общероссийской общественной организации «Всероссийское Общество Инвалидов»
Совет ветеранов г. Пикалево - Общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны, труда муниципального образования Пикалевское городское поселение Бокситогорского муниципального района Ленинградской области
