Информация об обеспечении доступности занятий физической культурой и массовым спортом для граждан старшего поколения 
на объектах спортивной инфраструктуры

[bookmark: _GoBack]Киришский муниципальный район Ленинградской области

	№
	Секции для занятий ФКиС
	Наименование учреждения 
(объекта спорта)
	Адрес, телефон, 
часы работы
	Платно (скидки, льготы) /
бесплатно

	1
	Группа здоровья 60+
(скандинавская ходьба, настольный теннис, настольные игры, ОФП)
	Стадион «Энергетик» МАУ «Спорт и молодость»
	г. Кириши,
ул. Комсомольская, д.7, 8 (81368) 260-43, понедельник-пятница с 9-00 до 20-00
	бесплатно

	2
	Фитнес для 60+, йога, ОФП
	Спортивный клуб «Витязь» МАУ «Спорт и молодость»
	г. Кириши,
ул. Строителей,д.10, 8 (81368) 593-68, понедельник-пятница с 9-00 до 21-00.
	бесплатно

	3
	Группа здоровья для  55+
(йога. фитнес, ЗОЖ-игры)
	ФОК «Будогощь»
	Киришский район, 
п. Будогощь, 
ул. Октябрьская,38е, 8 (81368) 680-15,
ежедневно 
с 10.00 до 22.00
	бесплатно

	4
	Оздоровительное плавание
	СК «Нефтяник» ООО «КИНЕФ»
	г. Кириши, 
ул.Строителей, д.5, 
8(81368) 986-19, ежедневно 
с 06:00 до 23:00
	Платно (льготы работникам)

	5
	Оздоровительное плавание, фитнес
	Спортивный клуб «Фитнес Тайм-Кириши»
	г. Кириши, 
ул. Романтиков, д.4, 53377, 89817363313, пн-пт: 07:00-23:00
сб,вс: 09:00-22:00
праздничные 
09:00-21:00
	Платно (скидки пенсионерам)

	6
	Оздоровительное плавание, фитнес
	Семейный клуб «ФИТНЕС 
в радость» Кириши
	г. Кириши, 
ул. Нефтехимиков, 27,
+7 (993) 483-01-00, 
с 9.00 до 20.30 ежедневно
	Платно (скидки, льготы)



