[bookmark: _GoBack]Информация об обеспечении доступности занятий физической культурой и массовым спортом для граждан старшего поколения на объектах спортивной инфраструктуры
 
Сланцевский район Ленинградской области
 
	№ 
	Секции для занятий ФКиС
	Наименование учреждения
(объекта спорта)
	Адрес, телефон, часы работы
	Платно (скидки, льготы) / бесплатно

	 1.
	Настольный теннис
	МКУ «ФОК СМР»
	  г. Сланцы,                     ул. Грибоедова, зд. 18а, 
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Среда 18:00-20:00
Пятница 20:00-22:00
Воскресенье 20:00-22:00
	Бесплатно


	2. 
	Волейбол
	МКУ «ФОК СМР»
	 г. Сланцы,                      ул. Грибоедова, зд. 18а, 
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Пятница 20:00-22:00
г. Сланцы,                       ул. Чайковского, д. 11,
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Воскресенье 18:00-22:00
	Бесплатно


	3.
	Адаптивная физическая культура (АФК)
	МКУ «ФОК СМР»
	г. Сланцы,                             ул. Спортивная, 2б, стр. 1
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Понедельник 11:00-13:00
Вторник 11:00-16:00
Среда 11:00-13:00
Четверг 11:00-16:00
Пятница 11:00-13:00
	Бесплатно


	4.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	МКУ «ФОК СМР»
	г. Сланцы,                       ул. Спортивная, 2б, стр. 1
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Понедельник 17:30-19:00
Вторник 17:30-19:00
Среда 17:30-19:00
Четверг 17:30-19:00
	Бесплатно


	5. 
	Скандинавская ходьба
	МКУ «ФОК СМР»
	г. Сланцы,                       ул. Спортивная, 2б, стр. 1
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Вторник 18:00-20:00
Четверг 18:00-20:00
Суббота 11:00-13:00
г. Сланцы,                       ул. Чайковского, д. 11,
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Вторник 11:00-13:00
Четверг 11:00-13:00
Суббота 18:00-20:00
	Бесплатно


	7.
	Оздоровительно-двигательная практика
	МКУ «ФОК СМР»
	г. Сланцы,                        ул. Грибоедова, зд. 18а, 
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Понедельник 10:00-11:00 (цигун-йога)
19:00-20:00 (танцетерапия + растяжка)
Вторник 19:00-20:00 (пилатес)
Четверг 18:00-19:00 (танцетерапия)
19:00-20:00 (пилатес)
г. Сланцы,  ул.Спортивная, 2б, стр. 1
(8-813-74) 3-01-43 доб.6
Суббота 9:30-10:30 (цигун)
	Бесплатно



 

