Информация об обеспечении доступности занятий физической культурой и массовым спортом для граждан старшего поколения 

на объектах спортивной инфраструктуры

Тосненский муниципальный район Ленинградской области

	№
	Секции для занятий ФКиС
	Наименование учреждения 

(объекта спорта)
	Адрес, телефон, 

часы работы
	Платно (скидки, льготы) /

бесплатно

	1.
	Адаптивная физическая культура
	МБУ «СЦ Тосненского района»
	г. Тосно, пр. Ленина д.45, спортивный зал

пн. 11.00-11.00,12.00-13.00, 13-14.00

вт. 11.00-11.00,12.00-13.00, 13-14.00

пт. 11.00-11.00,12.00-13.00, 13-14.00
	бесплатно

	2.
	Адаптивная физическая культура
	ФОК 
	Д. Новолисино, ул. Заводская 6а

пн. 09.00-13.00

ср. 09.00- 13.00

пт. 09.00- 13.00
	бесплатно

	3.
	Бокс ветераны 

(любители)
	МБУ «СЦ Тосненского района»
	г. Тосно, пр. Ленина д.45, клуб «Ринг» 2 этаж

пн. 20.00 -22.00

вт. 20.00-22.00

ср. 20.00-22.00

чт. 20.00-22.00

пн. 20.00-22.00

сб. 20.00-22.00
	бесплатно

	4.
	Скандинавская ходьба 

Фитнес для людей пожилого возраста
	МКУК Федоровский Дом культуры 
	г.п. Федоровское, 

ул. Шоссейная, д. 7,

8(81361) 65-825, 

3 раза в неделю 11.00-13.00
	бесплатно

	5.
	Оздоровительные занятия (55+)
	МБУ «Спортивный центр Тосненского района»
	г. Тосно, пр. Ленина, д. 45,

2 раза в неделю с 11.00-13.00; 

п. Новолисино, ул. Заводская, д. 5а

8(81361) 27-913,

2 раза в неделю  11.00- 13.00
	бесплатно

	6.
	Группа здоровья (йога, пилатес) 
	МКУ «Красноборский центр досуга и народного творчества
	г.п. Красный Бор, ул. Горская, дом 6, 

8-960-278-75-17, 11.00-12.30
	бесплатно

	7.
	Ритмическая гимнастика (суставная и функциональная гимнастика, «зумба») 
	МКУ «Красноборский центр досуга и народного творчества
	г.п. Красный Бор, ул. Горская, дом 6, 

8-960-278-75-17, 

2 раза в неделю 18.00-20.00
	бесплатно

	8.
	Оздоровительные занятия любительского объединения «Активный возраст» (настольный теннис, гимнастика)
	МКУ «Красноборский центр досуга и народного творчества
	г.п. Красный Бор, ул. Горская, дом 6, 

8-960-278-75-17, 

3 раза в неделю 10.00-11.00


	бесплатно

	9.
	Оздоровительные гимнастика (60+) 
	МКУ «Управление социального развития и благоустройства», отдел культуры, спорта и молодежной политики
	г. Любань, ул. Карла Маркса, дом 3, 

8-981-164-25-89

2 раза в неделю 12.00-13.00
	бесплатно

	10.
	Настольный теннис 
	Сельцовский филиал МАУ «Тосненский дворец культуры»
	п. Сельцо, дом 16, 

2 раза в неделю 10.00-12.00,

8-911-14936-82
	Платно (льгота)

	11.
	Группа здоровья (55+)
	Сельцовский филиал МАУ «Тосненский дворец культуры»
	п. Сельцо, дом 16, 

2 раза в неделю,

10.00-12.00,

8-911-14936-82
	бесплатно

	12.
	Любительское объединение «Молоды душой» (гимнастика, скандинавская ходьба)
	МКУК «Форносовский дом культуры»
	г.п. Форносово, Павловское шоссе, дом 29а, 

3 раза в неделю, 10.00-11.00
	бесплатно

	13.
	Любительское объединение «Йога»
	МКУК «Театрально-культурный центр «Саблино»
	г.п. Саблино, Советсткий проспект, дом 3, 

2 раза в неделю, 19.00-20.00
	бесплатно


